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К вопросу о сексуальности логических интровертов
    В этой статье  профессионального психотерапевта и соционика вы найдете примеры,
по  яркости достойные «Плэйбоя». Можно сказать, что впервые начинают 
публиковаться материалы по практике наблюдений сексуального поведения  типов.
Неискушенной публике необходимо строго подчеркнуть, что ниже  представленные
примеры являются реальными, естественными и почти  классическими, увиденными в
реальной жизни.   …Каждое Его появление в дверях вызывает у меня стойкий образ
светофора: 
«Я (желтый) хочу (красный) тебя (зеленый)». 
–  Дорогой, иди нафиг, – без тебя тошно. 
– Что, финансовый хандроз? Раздевайся, вылечу на червонец. 
– Спасибо – не надо. 
– Не очень-то и хотелось!.. 
(Ева Цвета, «Максим»)  

Изучая поведенческие реакции в реализации полового чувства у  логических
интровертов, невозможно пройти мимо факта существования у них  различных половых
извращений. Причём большая частота проявления  отклонений в реализации полового
чувства у логических интровертов  наталкивает на мысль о закономерности данного
явления.

  

С точки зрения физиологии, вскрыть в этом процессе закономерности  не
представляется трудным: любой биологический процесс имеет ряд  последовательно
сменяющих друг друга фаз (половой инстинкт не является  исключением). Это фаза
накопления, затем некоторое плато накопленного  максимума, далее разрядка,
небольшая пауза и цикл возобновляется.

  

Это биологический универсальный процесс, который характерен для  всех систем в
организме, будь то отделение слюны или пищеварительных  соков, накопление
нейромедиаторов в нервных клетках или выделение  инсулина поджелудочной железой
в кровь. Некоторые биологические  процессы, происходящие в нашем организме, не
осознаются (пищеварение,  обновление крови, сердцебиение и т.д.) Другие
контролируются сознанием  (дыхание, мочевыделение). И, наконец, многие
биологические процессы в  нашей психике имеет двойное представительство,
осознанное и  бессознательное (голод, половое влечение). Именно этот факт особенно 
важен и следует рассмотреть его подробнее.

  

Итак, мы видим пять фаз. Какое психологическое состояние  испытывает человек в той
или иной биологической фазе полового инстинкта?
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В первой фазе, которая не осознаётся, состояние спокойствия,  некоторая даже
пассивность. Вторая фаза – самая важная, фаза  неосознанного возбуждения. Именно
в этой фазе человек испытывает  повышенный жизненный тонус, желание проявлять
себя, но не осознаёт, что  это нарастающие влияния накапливающегося полового
секрета. И вот здесь  очень важно понять, как проявляет себя человек логического и
этического  плана. Человек этического плана активно подготавливает себя к следующей 
фазе целенаправленной реализации полового влечения, даже не осознавая  этого (ему
доставляет удовольствие общаться, ухаживать, делать  комплименты, просто проводить
время с друзьями – сильная функция этики).  Человек же логического плана ничего не
предпринимает для подготовки  себя к следующей фазе, повторю, что он не осознаёт,
также как и этик,  нарастающее влияние половой сферы. Он тратит свою фазу
тоничного,  неосознанного возбуждения совсем на другие дела (ему доставляет 
удовольствие разрабатывать свои идеи, заниматься философией, мыслить,  спорить,
достигать истин – сильная функция логики), поэтому следующая  фаза – фаза
развернутого, целенаправленного полового возбуждения,  сваливается на него как снег
на голову. Если у людей этического склада  смена фаз плавная и является как бы
продолжением одна другой – дружба  переходит в любовь, то у людей логического
плана при переходе этих фаз  всегда проблемы. Внезапно, среди полного благополучия
(целенаправленной  работы над проектом, книгой или бизнесом) он испытывает сильное
половое  возбуждение (как говорил один мой знакомый логический интроверт: «Вынь и 
положь»), причем объект или толчок к этому может быть самым  неожиданным:
обнаженные женские ноги, порнографическая картинка,  случайный запах,
прикосновение, музыка и так далее. Что тогда делать,  подготовленного объекта для
реализации неожиданного возникшего полового  чувства, нет (какая себя уважающая
женщина согласиться заняться любовью  без предварительного ухаживания или
простого ритуала знакомства),  работать он уже не может – мысли разбрелись, нельзя
сосредоточиться. Он  еще конечно «побрыкается», что может выражаться в
бессмысленном  бродяжничестве, шутовстве, черном юморе или пребывании в полной 
растерянности, но природа возьмет свое и он будет искать всё менее и  менее
притязательных женщин, просто покупая их любовь, или предастся  злостной
мастурбации, эксгибиционизму, мазохизму и т.д. Одна моя  знакомая говорила о своём
муже – логическом интроверте – следующее:  «Уровень его знакомых девиц не выше
8-летней школы, а особенно его тянет  к дебилкам». Речь шла о кандидате
экономических наук, весьма уважаемом  человеке. Другая жена, уже доктора
математических наук, сетовала на  убогость самого профессора, когда речь заходила о
любви и чувствах.  Почему же у логических интровертов практически отсутствует стадия
 ухаживания? Причин много. Первая и главная – логические интроверты  считают
ухаживание за лицом противоположного пола пустой тратой времени,  далее они просто
не хотят ухаживать, так как это не приносит им  удовлетворение. Один мой хороший
знакомый, логический интроверт, любил  очаровательное и нежное существо –
студентку одного из вузов в Орле, она  отвечала ему взаимностью. Однако он часто
предпочитал игру в шахматы,  совместному походу с ней в театр, музей или кино. Это
приводило ее в  бешенство. Когда же она ему вдруг была необходима, он унижался,
валялся в  ногах, вымаливал прощение. Добивался близости и снова убегай от нее в 
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клуб поиграть в шахматы. В обществе ценится независимый ум, способность к 
философическому анализу, но это всегда чревато для человека носящего  этот ум –
быть новичком и дилетантом в чувственно-любовных отношениях.  Возможен ли
счастливый брак с представителем, несущим логическую  интровертированность? Я
думаю, что без специального воспитания, нет.  Дело в том, что психологический знак
интровертированной логики не  совпадает по фазам с биологическим проявлением
полового инстинкта,  вторая фаза накопления полового секрета используется у них не
по  назначению (не для ритуального ухаживания, но для умственного  мудрствования, а,
значит, выпадает). Таким образом, у логических  интровертов нарушается
гармоническое содружество биологических и  психических механизмов полового
инстинкта. Это так называемая плата за  ум.

  

Теперь давайте, исходя из вышеизложенного, посмотрим на облик  логического
интроверта. Каким его увидят женщины, с которыми он хочет  проявлять себя как
мужчина? Мы уже знаем, если он пришел к женщине, то  он находится в фазе №3 «вынь
и положь», в фазе практической реализации  полового чувства, когда остро осознается
необходимость половой близости  (в другой фазе он просто не придет, он занят «более
важными делами» в  его понимании). Значит, он будет выглядеть нетерпеливым,
циничным, хамом  без всякого этикета, не умеющим ухаживать, обольщать, жадным,
которому  только одно и нужно, или отчаявшимся мальчиком, которого надо пожалеть, а
 то ему будет совсем плохо. Скажите, какая женщина будет иметь с ним  дело? Кто
ляжет с ним в постель без предварительного ухаживания,  прелюдии, доказательств
любви или, хотя бы, простого человеческого  внимания, уважения. Такие найдутся:
престарелые женщины, лишенные  мужского внимания и непритязательные во вкусах,
которым будет  импонировать его нетерпеливое желание; иногда, случайные пьяные
женщины –  искатели приключений; неблагополучные подростки – девочки из интереса 
или корысти для; проститутки или просто падшие женщины. Будет ли  логический
интроверт гордиться такими связями или будет стыдиться их?  Ответ очевиден – он
будет тщательно всё скрывать. Зато каким мы увидим  его на работе! Не пьет, не курит,
хороший надежный работник, сухарь,  всегда держит дистанцию, не нарушает правил,
мало с кем откровенничает, с  точки зрения администрации, идеальный работник.
Значит, он вынужден  будет жить двойной жизнью и, похоже, что большинство
логических  интровертов имеют раздвоенную личность. По мере взросления, контраст 
между двумя жизнями увеличивается, что, конечно, не даёт  психологического
благополучия и чревато развитием психопатии. Поэтому  воспитание (или
самовоспитание) логического интроверта должно включать  ритуальное ухаживание за
лицами противоположного пола. С детства им  необходимо насаждать эти навыки как
чистка зубов и мытье рук. Они будут  относиться к этому как к неизбежной
необходимости, что даст им  уверенность в себе при общении с лицами
противоположного пода и избавит в  дальнейшем от половых извращений и расстройств
в психической сфере.
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Третья фаза совпадает с максимумом половой активности, здесь  также важны знания и
умения. И в этой фазе логические интроверты скорее  подкованы теоретически, чем
практически и остаются на подростковом  уровне техники секса, в силу постоянного
самоконтроля и неуверенности в  себе. Две последующие фазы не имеют
психофизиологически большого  значения и не рассматриваются.

  

В моей практике встречались женщины логические интроверты. И  проблем с сексом у
них, пожалуй, даже больше, чем у мужчин. Все та же  пресловутая схема: женщина
логический интроверт не любит «трепаться»  просто ради «трёпа». Она не умеет
кокетничать, вернее считает это  ерундой. И, естественно, третья фаза – развернутого
полового влечения,  сваливается на ней как снег на голову. Она еще дольше борется с
собой,  но инстинкт возьмет свое, и она уступит мужчине, который просто хотел ее  и
подвернулся в данный момент. Возможно, она будет испытывать к нему  какие-то
чувства, но ему это собственно не нужно. Ведь не было игры, она  не завела его, она
слишком серьезна и умна. С ней и скучно и неприятно,  она вычисляет, уличает во лжи, а
чувствовать себя дураком кому приятно?  Поэтому мужчина, добившись близости,
начинает вилять. Пройдет целая  вереница таких временщиков в ее жизни. И она,
естественно, будет себя за  это не любить. Она будет все грубее замкнутее, вместо того,
что бы  смягчиться и научиться всем женским чарам. Она станет худой (все мои 
знакомые женщины логические интроверты – худы), потому что запрещает  себе жить,
давит себя, презирает за слабость.

  

Что же делать логическому интроверту? Надо быть ещё умнее и  овладеть всем
арсеналом мужского обольщения и женского очарования.  Придется посвятить этому
часть своей жизни. Без этого не возможно  счастье в нашем обществе, которому до
демократии как до небес.  Естественно, надо любить себя, ибо, не полюбив, не
осознаешь свою  проблему, а значит, ее не решишь. А решить надо, так как те мужчины и
 женщины, которые все-таки решили для себя эту проблему, обрели желанную  радость
бытия и в сексе и в семейной жизни.

  Юлий Щербаков:
  

Сексуальная сфера, так или иначе наличествующая в жизни каждого  человека как
реализованная, счастливо и надежно устроенная – она  заполняет внимание народа
глубоко и прочно. А как проработанный и  дифференцированный вопрос теории и
познания – это, извините – увольте...  Сколько человек из тысячи читали Кама-сутру в ее
полном варианте? А  сколько листали эту же брошюрку с одними только рисунками поз?

  

В общем, кто безгрешен, тот пусть первый камень и бросает, а мы  призываем любить
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бедных белых логиков и жалеть, ведь с определенной  точки зрения эта статья – крик о
помощи от имени всех «белых логиков» с  естественным желанием докричаться до
«черных этиков». И, действительно,  кто не пожалеет бедных интеллектуалов-логиков,
этих рыцарей мысли и  точного концептуального аргумента – шахматистов и хакеров, 
преподавателей математики и физики, кабинетных сухарей, одиноких воинов и 
странников... Они ждут вас! Добрых, хороших, веселых и отзывчивых,  задорных и
нестрогих, этичных экстраэтиков...

  

Автор - Вадим Лысенко 

  

Опубликовано в дайджесте №2 журнала «Мост» .
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