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«Истерический» характер

Это другой тип характера, который отличается малой тревожностью. Истерическому
характеру свойственны иррациональные эмоциональные вспышки, хаотичное,
драматизированное и театрализованное поведение и даже обман, вплоть до
экстремальной формы - истерических фантазий.

Самая выраженная его особенность - это явно сексуальное поведение в сочетании со
специфически телесной подвижностью, которая носит отчетливый оттенок
сексуальности. Связь женской истерии с сексуальностью известна давно. Женщин с
такой структурой характера легко заметить по скрытому или неприкрытому кокетству
походки, взгляда и речи. Истерическому характеру свойственно сильное и
неудовлетворенное сексуальное стремление, которое сдерживается генитальной
тревожностью; он чувствует постоянное присутствие опасности, которая соответствует
его инфантильным страхам. Изначальное инфантильное сексуальное стремление позже
утилизируется, чтобы почувствовать, как и прежде, природу, и величину грозящих
опасностей.

Значительные перемены в сексуальной морали изменили внешние проявления этого
типа. При истерическом характере сексуальные влечения подавлены, то есть в
значительной степени бессознательны. Человек с истерическим характером удивится,
если ему указать на сексуальный смысл его действий.

Истерический характер - это генитальная структура, так как  организм обладает
взрослой организацией энергии. Энергетический маятник, движение которого
представляет собой принцип реальности и создает основу Я - восприятия, «заякорен» в
обоих концах тела: мозге и гениталиях. И пока сохраняются эти «два якоря», организм
способен регулировать баланс между количеством выработанной и количеством
разряженной энергии. И пока истерический характер поддерживает этот баланс, он
способен избежать тревожности, сохранять контроль и контактировать с реальностью.

Два фактора нарушают баланс между продуцированием энергии и ее разрядкой. Если
поток энергии увеличивается, а разрядка остается прежней, возникает тревожность.
Так часто случается с молодыми девушками в начале подросткового возраста. Когда
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уровень эмоциональной заряженности достигает очень высокой точки, например, в
начале любовных отношений, когда немедленная разрядка невозможна. Это любовная
тревожность может стать патологической.

Приступ истерии - это возникающий избыток энергии может захлестнуть Я в, так
называемой, истерической вспышке, или же эта энергия может перетечь в ту или иную
часть тела и изолироваться, продуцируя истерическую телесную симптоматику.
Иммобилизация может проявиться в поразительной картине истерического паралича.
Если энергию невозможно эффективно связать, возникают непроизвольные движения.

Это - беспанцирный тип, и поэтому они очень чувствителен к своему окружению.  Панци
рь  -
тревожность «сковывает человека, действуя как защитный механизм, который
преследует определенную практическую цель, с одной стороны, защищая от стимулов
внешнего мира, а с другой - от внутренних либидозных стремлений».

Основу истерического характера составляет амбивалентное отношение к мужчине. С
одной стороны, желание заблокировано страхом, который уходит корнями в изначально
отвергнутую отцом детскую сексуальность; с другой - злость сдерживается
подавленным желанием, или, говоря проще: желание заблокировано злостью, а злость
заблокирована подавленным желанием.  Подавленное желание препятствует
непосредственному сближению с мужчиной. Бывает, что загнанная в угол, она
превращается в сущую ведьму и выражает свою ярость с бешенством мегеры.

Пока сохраняется равновесие между выработкой и разрядкой энергии, истерический
характер функционирует без симптомов. Но если это равновесие поддерживается на
уровне, отличном от того, где возможно полноценное существование, жизнь становится
серой и бессмысленной. Низкий уровень продуцирования и разрядки энергии близок к
состоянию смерти.
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