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Экстравертивные личности

Я уже отмечал, в чем усматриваю своеобразие экстравертированной личности.
Экстравертированный  человек больше обращен в сторону восприятий, чем
представлений. Такой человек  легко поддается влиянию окружения, стимулам извне,
постоянно ищет новых переживаний,  любит ходить в кино, смотреть телевизионные
передачи. Он отлично чувствует себя  в оживленном обществе, где получает сразу
множество впечатлений и богатую информацию,  и с удовольствием проводит время с
приятелем, болтая о том, о сем. Среди любимых  занятий таких людей следует отметить
спорт, в котором они либо активно участвуют  сами, либо с увлечением отдаются
спортивному зрелищу. Попадаются и экстравертированные  коллекционеры, однако в
собирании ими тех или иных предметов не чувствуется внутренней  заинтересованности.
Коллекционирование не служит для них определенным интеллектуальным  толчком. Во
время путешествий экстравертированная личность нацелена прежде всего  на
занимательные переживания, а вовсе не на то, чтобы обогатить свои знания и  свой
внутренний мир впечатлениями нового.

При некоторой поверхностности мышления все, поступающее извне, не подвергается 
особому анализу. Это обусловливает подверженность чужому влиянию и легковерие. 
Любое сообщение, последовавшее в категорическом тоне, для экстравертированного 
лица - бесспорный факт, даже в том случае, когда достаточно хотя бы немного
задуматься  и сопоставить факты, чтобы возникли сомнения в достоверности
информации. Поэтому  часто описываемый тип людей становится просто рупором своего
окружения. Все, что  они слышат от других, читают, слышат по радио (а для женщин -
очень часто высказывания  мужа), является неопровержимой истиной. Однако их
мнения не отличаются стойкостью,  поскольку внутренне не перерабатываются. Поэтому
новое сообщение, заключающее  иное освещение фактов, легко может все опрокинуть в
их сознании.

Явной обращенностью к тому, что приходит извне, обусловлена непосредственность 
реакций на внешние раздражители. События, привлекающие внимание в данный момент,
 легко становятся для таких людей господствующими и приводят к поступкам,
подсказываемым  сугубо внешней ситуацией. Мысли, которые могли бы притормозить
подобную необдуманность  реакций, отсутствуют. Вот почему экстравертированная
акцентуация влечет за собой  импульсивность поступков.
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Приведу, прежде всего, пример одной экстравертированной обследуемой с законченным
 высшим образованием, что свидетельствует о том, что экстравертированность отнюдь 
не связана с недостаточностью интеллекта.

Раугильда М., 1913 г. рожд., домохозяйка. В школе училась хорошо, в 19 лет получила 
среднее образование, после чего начала изучать английский язык и историю. Занятия  в
вузе были прерваны, когда М. в 22 года вышла замуж. Муж погиб на войне. После  войны
М. решила возобновить прерванные в свое время занятия в вузе, который благополучно 
закончила, получив диплом учительницы. Некоторое время преподавала в школе. В  33
года М. вторично вышла замуж и окончательно оставила профессиональную
деятельность.  Она просто не чувствовала педагогического призвания. Гораздо охотнее
она занималась  домашним хозяйством и детьми (их у нее двое: один от первого, другой -
от второго  брака). Хотя оба ее мужа и по профессии, и, судя по ее рассказам,
интеллектуально  находились на более низком уровне развития, чем сама М., однако они
решали в семье  все, кроме вопросов приготовления пищи и уборки.
Социально-политические взгляды  ее мужей становились ее собственными взглядами.
Как же ей удалось получить высшее  образование? Училась она легко, очень быстро все
воспринимала. Собственных мыслей,  как и собственных проблем, у М. никогда не было.
С обязанностями учительницы,  с дисциплиной в классе она отлично справлялась. Она, в
основном, придерживалась  материала программы и учебников, не внося ничего своего,
оригинального. Свободное  время в одиночестве М. проводила неохотно, но общество
всегда находилось: у нее  было несколько близких подруг. Ей всегда было нетрудно
завязывать близкие отношения  с людьми, в частности с мужчинами. Больше всего на
свете

М. любила развлекаться. Она занималась и спортом - легкой атлетикой, плаванием, 
обожала смотреть спортивные состязания: с большим волнением следила за тем, кто 
победит, но никогда не ставила прогнозов. М. любила и путешествую, туристические 
походы, но относилась к ним несколько беспорядочно, просто радовалась, что увидит 
что-то новое...

Во время бесед с нами М. вела себя доброжелательно и приветливо, у нее был прямой  и
открытый нрав. Когда мы объяснили ей отличие экстравертированности от
интровертированности  и спросили, к какой бы категории она себя отнесла, она, не
задумываясь, ответила:  "Конечно, я экстравертированный человек".

Этот случай подтверждает, что экстравертированность или
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интровертированность человека отнюдь не зависит от его интеллектуального

уровня. У описанной обследуемой интеллекта вполне хватило на окончание и

средней школы, и вуза (правда, в два приема). Однако она никогда не

отличалась умением самостоятельно мыслить. Она полагалась во всем на

суждения своих мужей. О профессиональном совершенствовании думала мало. Хотя

М. и умела в общем передать своим ученикам знания, но ничего своего она не
добавляла.  Вообще, жизнь эта обследуемая принимала легко, занималась спортом,
развлекалась,  путешествовала, но не задумываясь глубоко над жизненными
проблемами.

Следует отметить, что М. постоянно испытывала большую радость от общения с людьми.
 Благодаря своему открытому нраву, отсутствию торможений, она легко находила
друзей  обоего пола. Однако экстравертированность не всегда сопровождается
усиленными  поисками контактов с людьми.

Ниже приводим случай заметной экстравертированности обследуемого, у которого
общение  налаживалось с трудом.

Вольфганг Г., 1945 г. рожд., каменщик по профессии. В детстве был живым,
разговорчивым  ребенком, но с детьми не дружил. Учился хорошо, на работе он на
хорошем счету.  В свободное время постоянно ищет развлечений. Любит спорт,
занимается футболом,  плаванием, катается на велосипеде. Выезжая на велосипеде за
город, всегда берет  с собой транзистор, слушает музыку. Дома постоянно слушает
пластинки, имеет приличную  фонотеку. По телевидению особенно любит смотреть
остросюжетные фильмы или оперетты.  Г. читает, хотя и не много. Излюбленные жанры
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- приключенческие романы, спортивные  рассказы. Книгам он предпочитает
иллюстрированные журналы, потому что в них не  только прочтешь, "но и увидишь
что-нибудь новенькое". У него есть коллекция  открыток с видами различных городов и
стран. Но особенно радует его возможность  куда-нибудь поехать, чтобы увидеть "все
это" собственными глазами. Кроме  открыток, коллекционирует почтовые марки. Живет
без проблем; о религии, политике  не задумывается.

В целом он хорошо проводит время, но - один; не дружит ни с юношами ни с девушками. 
Связей с женщинами Г. не имеет. Нет у него и потребности в дружеском участии, 
переживаниями он делится обычно с родными. У знакомых всегда чувствует себя
немного  стесненно, не находит темы для беседы. Не участвует, как правило, ни в
совместных  играх, ни в танцах. Вообще любит быть один, со своим транзистором, с
пластинками  и не испытывает потребности в обществе приятелей.

Во время наших бесед Г. всегда был вежлив, охотно отвечал на вопросы. Однако
говорил  он монотонно и не сопровождал свои слова ни оживленной мимикой, ни
жестами. Уже  по одной слабой эмоциональной окрашенности речи можно было прийти
к выводу, что  ему нелегко вступать в контакт с людьми.

Итак, перед нами типичный случай экстравертированной структуры. Об этом говорят 
направленность интересов Г. в целом и частные склонности и увлечения: спорт,
экскурсии  на велосипеде с транзистором, чтение приключенческих романов и т.п. Но
при этом  контакты с другими людьми сведены к минимуму. "Развлекательные
мероприятия"  Г. предпочитает проводить в одиночку.

Любопытно, что даже его манера включаться в беседу с нами подтверждает и даже 
иллюстрирует его своеобразный индивидуализм: присущая ему слабая способность
контактирования  подтверждается скудностью выразительной моторики.

В общем же характер акцентуации личности Г. свидетельствует о типичной
экстравертированности,  но ввиду наличия торможений при установлении контактов с
людьми эта особенность  психики проецируется не на людей, а на вещи и на
разнообразные внешние впечатления.
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Направленность человека на людей и внешние события наблюдается также и при
гипоманиакальном  темпераменте. Человек с таким темпераментом захвачен
происходящим вокруг, он постоянно  отвлекается. Гипоманиакальный темперамент
нетрудно спутать с экстравертированностью  личности. Дальше мы покажем, что их
разграничение, безусловно, возможно, ибо существуют  гипоманиакальные личности с
типичными интровертированными чертами. Так, тихого  серьезного человека, который
мало "проявляет" себя, мы чаще всего относим  к несомненно интровертированным
личностям. Однако нередки случаи, когда субдепрессивный  темперамент сочетается с
явно выраженной экстравертированностью поведения. Ниже  приводится такой случай.

Хелена В., 1934 г. рожд., работница. В школе эта тихая, привязчивая девочка училась 
хорошо, была одной из лучших учениц класса. Дети ее любили, у нее всегда было  много
подруг, с некоторыми она поддерживает отношения по сей день. Печальные события 
всегда заметно угнетают В., она дольше других помнит о них. Вообще она выделяется 
своим пессимизмом, склонна видеть все в мрачных тонах, хотя сплошь и рядом зловещие 
предчувствия не оправдываются. С незнакомыми В. несколько робка, неуверенна в 
себе, но с близкими общается легко и охотно. Не любит быть одна, сильно привязана  к
семье. Своими невзгодами чаще всего делится с родными. Любит проводить время  с
матерью, с сестрой или подругой, хождению в гости предпочитает длинные прогулки. 
Иногда читает что-нибудь занимательное, но редко: предпочитает болтать с близкими. 
Других проблем, кроме бытовых, В. не знает. Никогда не задумывается над вопросами 
религии, политики, технического прогресса, попросту принимает к сведению то, что 
передают по радио, или присоединяется к мнению родных, подруг. С мужчинами вообще
 не контактирует, хотя ей уже за тридцать.

Во время наших бесед В. была тиха, серьезна, почти не смеялась, но все же ощущалась 
в ней какая-то душевность, что весьма облегчало общение. Если мы касались тем, 
выходящих за пределы узкобытовых интересов, она высказывала мнения близких,
которые  легко принимала.

Это описание создает впечатление, что перед нами несколько недоразвитое, отсталое 
существо. Не надо, однако, забывать, что в школе В. хорошо успевала. Интеллект 
позволял ей и мнение составить, и иметь широкий кругозор. Последнего следовало  бы
ожидать в особенности потому, что В. обладает несколько депрессивным
темпераментом,  следовательно, она должна быть склонной к раздумьям, самоанализу.
Но для В. это  не характерно, экстравертированность у нее проявлялась не в поисках
новых знакомых,  общества, не в стремлении увидеть побольше новых отдаленных
объектов, а в том,  что ее внимание целиком поглощено было родными и близкими
подругами. Что касается  более далеких знакомых, то контакты с ними тормозились ее
субдепрессивными чертами.
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