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Астено-невротический тип

У подростков астено-невротического типа с детства  нередко обнаруживаются признаки
невропатии – беспокойный сон и плохой  аппетит, капризность, пугливость, плаксивость,
иногда ночные страхи,  ночной анурез, заикание и т. п.

Главными чертами астено-невротической акцентуации  являются повышенная
утомляемость, раздражительность и склонность к  ипохондричности. Утомляемость
особенно проявляется в умственных  занятиях. Умеренные физические нагрузки
переносятся лучше, однако  физические напряжения, например обстановка спортивных
соревнований,  оказываются невыносимыми. Раздражительность неврастеников
существенно  отличается от гневности эпилептоидов и вспыльчивости гипертимов и
более  всего сходна с аффективными вспышками у подростков лабильного типа. 
Раздражение, нередко по ничтожному поводу, легко изливается на  окружающих, порой
случайно попавших под горячую руку, и столь же легко  сменяется раскаянием и даже
слезами. В отличие от эпилептоидов аффект не  отличается ни постепенным
накипанием, ни силой, ни продолжительностью. В  отличие от вспыльчивости
гипертимов поводом для вспышек вовсе не  обязательно служит встречаемое
противодействие, бурного неистовства  аффект также не достигает. Склонность к
ипохондризации является особенно  типичной чертой. Такие подростки внимательно
прислушиваются к своим  телесным ощущениям, крайне подвержены ятрогении, охотно
лечатся,  укладываются в постель, подвергаются осмотрам. Наиболее частым 
источником ипохондрических переживаний, особенно у мальчиков, становится  сердце
(Кургановский, 1965).

Делинквентность, побеги из дому, алкоголизация и  другие нарушения поведения
подросткам астено-невротического типа не  свойственны. Но это не означает, что
специфически подростковые  поведенческие реакции у них отсутствуют. Стремление к
эмансипации или  тяга к группированию со сверстниками, не получая прямого
выражения в  силу астеничности, утомляемости и т. п., могут исподволь подогревать 
маломотивированные вспышки раздражения в отношении родителей,  воспитателей,
старших вообще, побуждать к обвинению родителей в том, что  их здоровью уделяется
мало внимания, или же порождать глухую неприязнь к  сверстникам, у которых
специфически-подростковые поведенческие реакции  выражаются прямо и открыто.
Сексуальная активность обычно ограничивается  короткими и быстро истощающимися
вспышками. К сверстникам тянутся,  скучают без их компании, но быстро от них устают и
ищут отдыха,  одиночества или общества с близким другом.
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Самооценка астено-невротических подростков обычно  отражает их ипохондрические
установки. Они отмечают зависимость плохого  настроения от дурного самочувствия,
плохой сон ночью и сонливость днем,  разбитость по утрам. В мыслях о будущем
центральное место занимают  заботы о собственном здоровье. Они сознают также. что
утомляемость и  раздражительность глушат их интерес к новому, делают
непереносимыми  критику и возражения, стесняющие их правила. Однако далеко не все 
особенности отношений подмечаются достаточно хорошо...

Автор - Личко А. Е."Психопатии и акцентуации характера у подростков"
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