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Эпигенетическая теория развития личности [греч. epi — над, сверх, после + genesis —
происхождение] — созданная Э. Эриксоном психоаналитическая концепция об
отношениях &quot;Я&quot; и общества. Понятие эпигенеза заимствовано Э. Эриксоном из
биологии.

 Эпигенетический принцип используется при изучении эмбрионального развития.
Согласно этому принципу, все, что растет, имеет общий план. Исходя из этого общего
плана, развиваются отдельные части. Причем каждая из них имеет наиболее
благоприятный период для преимущественного развития.

 Так происходит до тех пор, пока все части, развившись, не сформируют
функциональное целое. Эпигенетические концепции в биологии подчеркивают роль
внешних факторов в возникновении новых форм и структур и тем самым противостоят
преформистским учениям. С точки зрения Э. Эриксона, последовательность стадий —
результат биологического созревания, но содержание развития определяется тем, чего
ожидает от человека общество, к которому он принадлежит.

Согласно Э. т. р. л., человеческое существование зависит от трех процессов
организации, которые должны дополнять друг друга: это — биологический процесс
иерархической организации органических систем, составляющих тело (сома);
психический процесс, организующий индивидуальный опыт посредством эгосинтеза
(психика); общественный процесс культурной организации взаимосвязанных людей
(этос). Эриксон особенно подчеркивает, что для целостного понимания любого события
человеческой жизни необходимы все эти три подхода.

Для каждой стадии жизненного цикла характерна специфическая задача, которая
выдвигается обществом.

 Общество определяет также содержание развития на разных этапах жизненного
цикла. Решение задачи, согласно Э. Эриксону, зависит как от уже достигнутого уровня
психомоторного развития индивида, так и от общей духовной атмосферы общества, в
котором этот индивид живет. В результате борьбы положительных и отрицательных
тенденций в решении основных задач на протяжении эпигенеза формируются основные
качества личности.

Задача младенческого возраста — формирование базового доверия к миру,
преодоление чувства разобщенности и отчуждения.
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 Задача раннего возраста — борьба против чувства стыда и сильного сомнения в своих
действиях за собственную независимость и самостоятельность. Задача
&quot;игрового&quot; (дошкольного) возраста — развитие активной инициативы и в то
же время переживание чувства вины и моральной ответственности за свои желания.

 В период обучения в школе встает новая задача — формирование трудолюбия и умения
обращаться с орудиями труда, чему противостоит осознание собственной неумелости и
бесполезности. В подростковом и раннем юношеском возрасте появляется задача
первого цельного осознания себя и своего места в мире; отрицательный полюс в
решении этой задачи — неуверенность в понимании собственного &quot;Я&quot;
(&quot;диффузия идентичности&quot;). Задача конца юности и начала зрелости — поиск
спутника жизни и установление близких дружеских связей, преодолевающих чувство
одиночества.

 Задача зрелого периода — борьба творческих сил человека против косности и застоя.
Период старости характеризуется становлением окончательного цельного
представления о себе, своем жизненном пути в противовес возможному разочарованию
в жизни и нарастающему отчаянию.

Достигаемое на каждой стадии равновесие знаменует собой приобретение новой
формы эгоидентичности и открывает возможность включения субъекта в более
широкое социальное окружение. При воспитании ребенка нельзя забывать, что
&quot;негативные&quot; чувства всегда существуют и служат динамическими
противочленами &quot;позитивных&quot; чувств на протяжении всей жизни. Переход от
одной формы эгоидентичности к другой вызывает кризисы идентичности.

 Кризисы, по Э. Эриксону, — это не болезнь личности, не проявление невротического
расстройства, а поворотные пункты, &quot;моменты выбора между прогрессом и
регрессом, интеграцией и задержкой&quot;.

Л.Ф. Обухова
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