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Оральная стадия
  

  

Оральная стадия длится от рождения приблизительно до 18-месячного возраста.
Выживание младенца всецело зависит от тех, кто о нем заботится. Зависимость для
него – единственный способ получения инстинктивного удовлетворения. В этот период
область рта наиболее тесно связана и с удовлетворением биологических потребностей,
и с приятными ощущениями. Младенцы получают питание путем сосания груди или из
рожка; в то же время сосательные движения доставляют удовольствие. Поэтому
полость рта – включая губы, язык и связанные с ними структуры – становится главным
средоточием активности и интереса младенца. Фрейд был убежден в том, что рот
остается важной эрогенной зоной в течение всей жизни человека. Даже в зрелости
наблюдаются остаточные проявления орального поведения в виде употребления
жевательной резинки, обкусывания ногтей, курения, поцелуев и переедания – всего
того, что фрейдисты рассматривают как привязанность либидо к оральной зоне.

  

В концепции развития Фрейда удовольствие и сексуальность тесно переплетаются. В
этом контексте сексуальность понимается как состояние возбуждения,
сопровождающее процесс насыщения у младенца. Соответственно, первыми объектами
– источниками удовольствия становятся для него материнская грудь или рожок, а
первым участком тела, где локализовано наслаждение, вызываемое уменьшением
напряжения, является рот. Сосание и глотание выступают в качестве прототипов
каждого акта полового удовлетворения в будущем. Главная задача, стоящая перед
младенцем в течение этого орально-зависимого периода, состоит в закладке основных
установок (конечно, в виде их рудиментарных проявлений) зависимости, независимости,
доверия и опоры в отношении других людей. Поскольку младенец изначально не
способен отличать свое собственное тело от материнской груди, в процессе сосания он
испытывает смешанное ощущение насыщения и нежности. Это смешение объясняется
эгоцентризмом младенца. Со временем материнская грудь утратит значение объекта
любви и будет замещена частью его собственного тела. Он будет сосать свой палец или
язык, чтобы уменьшить напряжение, вызванное недостатком постоянной материнской
заботы.

  

Оральная стадия заканчивается, когда прекращается кормление грудью. Согласно
центральной предпосылке психоаналитической теории, все младенцы испытывают
определенные трудности, связанные с отлучением от материнской груди или отнятием
рожка, потому что это лишает их соответствующего удовольствия. Чем больше эти

 1 / 2



Оральная стадия

Автор: admin
18.11.2011 04:00 - 

трудности, то есть чем сильнее концентрация либидо на оральной стадии, тем сложнее
будет справляться с конфликтами на следующих стадиях.

  

Фрейд выдвинул постулат, согласно которому у ребенка, который получал чрезмерную
или недостаточную стимуляцию в младенчестве, скорее всего сформируется в
дальнейшем орально-пассивный тип личности. Человек с орально-пассивным типом
личности – веселый и оптимистичный, ожидает от окружающего мира "материнского"
отношения к себе и постоянно ищет одобрения любой ценой. Его психологическая
адаптация заключается в доверчивости, пассивности, незрелости и чрезмерной
зависимости.

  

В течение второй половины первого года жизни начинается вторая фаза оральной
стадии – орально-агрессивная, или орально-садистическая фаза. Теперь у младенца
появляются зубы, благодаря чему кусание и жевание становятся важными средствами
выражения состояния фрустрации, вызванной отсутствием матери или отсрочкой
удовлетворения. Фиксация на орально-садистической стадии выражается у взрослых в
таких чертах личности как любовь к спорам, пессимизм, саркастические "подкусывания",
а также часто в циничном отношении ко всему окружающему. Людям с этим типом
характера, кроме того, свойственно эксплуатировать других людей и доминировать над
ними с целью удовлетворения собственных нужд.
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