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Порядок рождения - первенец (старший ребенок)
  

Согласно Адлеру, положение первенца можно считать завидным, пока он –
единственный ребенок в семье. Родители обычно сильно переживают по поводу
появления первого ребенка и поэтому всецело отдают себя ему, стремясь, чтобы все
было "как полагается". Первенец получает безграничную любовь и заботу от родителей.
Он, как правило, наслаждается своим безопасным и безмятежным существованием. Но
это продолжается до тех пор, пока следующий ребенок не лишит его своим появлением
привилегированного положения. Это событие драматическим образом меняет
положение ребенка и его взгляд на мир.

  

Адлер часто описывал положение первенца при рождении второго ребенка, как
положение "монарха, лишенного трона", и отмечал, что этот опыт может быть очень
травматичным. Когда старший ребенок наблюдает, как его младший брат или сестра
побеждает в соревновании за родительское внимание и нежность, он, естественно,
будет склонен отвоевывать свое верховенство в семье. Однако это сражение за
возвращение прежней центральной позиции в семейной системе с самого начала
обречено на неудачу – прежнего не вернуть, как бы первенец не старался. Со временем
ребенок сознает, что родители слишком заняты, слишком задерганы или слишком
равнодушны, чтобы терпеть его инфантильные требования. Кроме того, у родителей
гораздо больше власти, чем у ребенка, и они отвечают на его трудное поведение
(требование к себе внимания) наказанием. В результате подобной семейной борьбы
первенец "приучает себя к изоляции" и осваивает стратегию выживания в одиночку, не
нуждаясь в чьей-либо привязанности или одобрении. Адлер также полагал, что самый
старший ребенок в семье скорее всего консервативен, стремится к власти и
предрасположен к лидерству. Поэтому он часто становится хранителем семейных
установок и моральных стандартов.
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