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Прощай, социофобия! (4 часть).

 {youtube}RIusCDBAaQ0{/youtube}
Описание:

 В этом выпуске: ХОЛОТРОПНОЕ ДЫХАНИЕ, РЕБЕРФИНГ, ПСИХОАНАЛИЗ. мой опыт.
Это реальная история человека, который избавился от социофобии. Избавился не с
помощью какой-то терапии, медикаментозного лечения, гипноза и других методов. Он
пришел к внутренней гармонии через осознание себя в этом мире и изменил свои
взгляды на жизнь и отношение к людям. И этот "недуг" ушел сам собой!
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