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 {youtube}zHvN6uzonlM{/youtube}
Описание:

 Источник: http://sviyash.ru/  Тренинг - Как перестать переживать.  Презентация Марии
Разбаш первого базового тренинга по методики А. Свияша.
Большую часть жизни мы тратим на эмоциональные битвы со своими проблемами. На эти
сражения уходит порой 90% наших жизненных сил. Вы выйдете из мира негативных
переживаний и сохраните свою энергию для ЖИЗНИ.
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