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В чём секрет обаяния?

Обаятельный человек. Какой он? Смотришь иногда на светских львиц с голливудской
улыбкой – все на месте, ухоженность, красивый наряд, сотни тысяч долларов стоит
одежда, а нет в них индивидуальности, обаяния, нет энергии. Или энергия направлена
только на то, чтобы казаться успешной и привлекательной, эта энергия со знаком минус.
И именно потому мы так редко запоминаем их лица и их имена. Все на одно лицо… Нет
породы. Стандартно и вяло. 

В человеке должна быть изюминка. У каждого она своя. В чем же выражается это
понятие? В чем же главный секрет обаяния? В энергии жизни. Лицо, жесты, мысли. Все
вкупе передает энергию человека. Созидательную или разрушительную. Есть простые,
милые люди, но энергетика их направлена вовнутрь, она неживая. С такими людьми
холодно. После встречи с ними не остается никаких воспоминаний. 

Обаяние важно не только в личной жизни. В бизнесе обаяние и эротичность помогает
добиваться очень больших успехов. Отношения с партнерами складываются более
прочные. К таким людям тянет, как магнитом. Они, словно лучики солнца, несут людям
позитив. Можно ли этому научиться? Конечно. Любой навык становится привычкой.
Стоит только захотеть. 

Красивый голос. Наверняка каждый из вас вспомнит человека с низким грудным
голосом. Это огромное достояние. Не зря же древние говорили: «Заговори, чтобы я тебя
услышал». Очень важно, что и как говорит человек. Тема неисчерпаема. В своих статьях
я уже затрагивала эти моменты. Неправда, что только женщины любят ушами.
Попробуйте одну и ту же фразу произнести с разной интонацией. Понаблюдайте за
поведением своих собеседников. Красивый голос можно выработать, как и любой другой
навык. Для этого существуют специальные упражнения. Упражнения для всех
одинаковы, а вот результат будет совершенно разным. Так и должно быть – у каждого
свой стиль, свои манеры, и именно это отличает нас друг от друга. 

Умение «носить» лицо. Как это важно! Оглянитесь вокруг. С какими напряженными
лицами ходят люди по улицам. С какими лицами приходят на встречу. С какими лицами
идут на свидание к любимой. У этих людей большой дефицит любви и добра. Чем же они
могут поделиться с окружающими? Своими обидами, недомолвками, своим
разочарованием. Понаблюдайте за окружающими. На лицах озабоченность и комплексы,
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зажатость и как следствие – оборона. На них никто не нападает, а они ждут этого и
готовы отразить нападение. Какая уж тут эротика? Какое обаяние? 

Трудно ли научиться «носить» лицо? Нет. Оно само начнет сиять, как только вы уберете
свое внутреннее напряжение и успокоитесь. Как же этого добиться быстро? Начните с
самого простого – с массажа, с поглаживаний. Как бы смешно это не звучало, именно
тактильные прикосновения и снимают внутреннее напряжение, делают нас нежнее и
ласковей. Вспомните свои детские ощущения, когда мама гладила по голове, когда вы
прижимались к ней. Понаблюдайте за любимыми, когда вы их ласкаете и гладите.
Начните прямо сейчас. Поглаживайте себя, втирайте в кожу вкусные благовония,
примите душистую ванну. Сделайте такой ритуал постоянным – и вы сами удивитесь, как
быстро начнет меняться ваше выражение лица. 

Казалось бы, какая тут связь? Но зажатость и комплексы имеют очень глубокие корни, в
детстве. Недолюбленность, недотроганность, недопонимание… Попробуйте походить
на курс массажа, сходить на маникюр и педикюр. Вы удивитесь, что более чутко стали
реагировать на сигналы природы, вы начнете чувствовать мир точнее, тоньше. Кожа –
самый большой орган, в ней много рецепторов, которые передают нам картину мира.
Эмоции всегда движутся за мыслью. Попробуйте просто подумать о чем-то хорошем,
милом сердцу, и вы сами удивитесь – на вашем лице появится улыбка, уйдет
напряжение. А что, если всегда думать о хорошем? Если гнать мысли-вирусы,
мысли-разрушение? Это нетрудно. Первые несколько дней нужно просто научиться
ловить такие мысли «за хвост» и гнать их поганой метлой из своего сознания. Можно
даже после каждой такой мысли уколоть себя в палец. Болевой синдром заякорит
негатив и каждый раз, когда вы только соберетесь допустить такую разрушительную
мысль в свое сознание, боль даст сигнал. 

Эмоция подчиняется воле. Вы будете всегда держать внутренний стержень, у вас будет
гореть внутренний огонь. Таких людей не забывают! Понаблюдайте за красивыми
людьми. У некоторых при внешней красоте потухший взгляд. Пустая красота. А другому
Бог не дал голливудской внешности, а с ним приятно общаться, он доставляет
наслаждение своим обаянием. Вокруг него всегда люди, у него нет проблем в общении и
как результат – успехи в бизнесе и личной жизни. 

Психологи советуют улыбаться, как только проснулся, даже громко хохотать. Хороший
совет. Не думайте о том, хорошо это или плохо, не начинайте размышлять, стоит это
делать или не стоит. Просто проснитесь утром и начните смеяться. Не почему. Вопреки.
Результат ждать не заставит. Ведь самое главное в жизни – не сохранить себя, а
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грамотно истратить ! 

Пусть эта статья поможет еще раз взглянуть на свой стиль, понять свои секреты
обаяния. Дарите миру свой позитив, несите добро. 

Обаяния вам, будьте маленьким солнышком. Пусть людям будет с вами светло!

 Автор - Жанна Магиня
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