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Как выглядеть красиво и естественно? Делаем летний
макияж!

Когда наступают жаркие дни, наш ежедневный мейк-ап начинает «плыть»: тональный
крем и основа под макияж стирается капельками пота, страдает также карандаш или
подводка для глаз. Лицо принимает удрученный и несвежий вид. А постоянно
контролировать макияж иногда бывает сложно, а подчас и вовсе невозможно
(например, на природе). Темные зимние тона вообще нагнетают тоску. Летом хочется,
чтобы кожа дышала, а лицо выглядело естественно.  

Как же тогда выглядеть на все 100% летом? Воспользуйтесь следующими советами:

1. Откажитесь от темных оттенков в косметике. Тени темно-серого и
темно-коричневого цвета выглядят слишком мрачно, поэтому либо замените их, либо
вовсе обходитесь без теней. Лучше всего использовать летом светлые оттенки:
золотистые, пастельные или розовые. Для вечернего макияжа подойдут любые яркие
цвета – голубые тени, сиреневые, зеленые и т.д. И не стоит делать дымчатый макияж,
он более уместен в холодное время года.

2. Не используйте жирный крем, а также косметику на его основе. Тени для век и
помада, в состав которых входит жирный крем, летом могут таять и расплываться.
Поэтому отложите их до более прохладного сезона.

3. Вместо помады применяйте блеск для губ. Яркие сочные губы прекрасно подходят
для лета, поскольку придают лицу свежий вид. Можно наносить блеск на контур для
губ. Если вы уже достаточно загорели, то вам будут к лицу теплые абрикосовые и
персиковые оттенки блеска для губ. Холодные оттенки напротив создают
ненатуральное выражение лица. 

4. Черную тушь замените на коричневую. Таким образом взгляд будет более нежным
и легким. Для какого-либо торжественного мероприятия или вечернего ужина в
ресторане можно использовать и черную тушь, но только не днем. Идеальный летний
вариант макияжа – коричневая тушь вместе с подводкой золотистого цвета. 
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5. Используйте водостойкую косметику, если собираетесь купаться в море. Нет
ничего хуже вида потекшей туши и помады. Позаботьтесь о своем лице до водных
процедур. Используйте стойкую помаду без воска или жира. Однако если она будет
сушить губы, нанесите поверх нее немного блеска. Также обязательно обзаведитесь
водостойкой тушью. На пляже не стоит больше перегружать лицо косметикой, поэтому
остановите свой выбор только на туши для ресниц и на блеске для губ (водостойкой
помаде).

6. Замените тональные средства и пудру на основу под макияж. Основа более
легкая по своей консистенции, она совсем незаметна на коже (ощущение от нее – будто
покрыли лицо кремом). Можете вообще отказаться от этих средств на время лета. В
этом случае не забывайте пользоваться увлажняющим кремом и обязательно
протирайте утром и вечером лицо тоником. И, конечно, воспользуйтесь дарами природы,
учитывая то, что сейчас доступно множество полезных продуктов – делайте маски, и
ваша кожа будет безупречна!

7. В течение дня смачивайте лицо специальной термальной водой. Это средство
продается в виде спрея. Термальная вода увлажняет кожу лица, которая в летнее время
особенно страдает из-за жары. К тому же она не испортит нанесенный вами макияж и
придаст лицу свежий вид. Это идеальное средство для снятия следов усталости в
течение дня.

Теперь вы знаете маленькие секреты красоты, которые помогут вам в летнее время.
Будьте всегда прекрасны и естественны!
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