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Какой была модная одежда Древней Руси?

Облик русского человека испокон веков ярко характеризовала одежда. Внешний образ
связывал его с общепринятым эстетическим идеалом. У женщин – белое лицо с ярким
румянцем, соболиные брови, а у мужчин – окладистая борода. Одежда шилась из
простых тканей и отличалась простым кроем, но изобилием украшений, надетых поверх
нее: браслеты, бусы, серьги. 

 На моду Древней Руси оказывали влияние, в первую очередь, климатические условия.
Суровая зима, сравнительно прохладное лето послужили причиной появления закрытых
теплых одежд. Основными занятиями людей было землепашество и скотоводство. Это
тоже определяло стиль одежды. 

 Основой мужского костюма была рубаха. Как правило, холщовая рубаха выполняла
функции и нижней, и верхней одежды. Ее рукава были вшитыми, длинными и довольно
узкими. Иногда вокруг кисти на рукав надевали зарукавье. В торжественных случаях
сверху одежды – закругленный неширокий воротник, ожерелье. 

 Обязательной частью одежды русских мужчин служили порты – неширокие, длинные,
сужающиеся книзу и доходящие до щиколоток штаны. Верхней одеждой служила свита,
которая надевалась через голову. Русские воины надевали сравнительно короткую
кольчугу и шелом. Одежду знати дополнял небольшой византийско-римский плащ. 

 Основой женского костюма тоже являлась рубаха, которая отличалась от мужской
рубахи длиной. Богатые женщины носили две рубахи – исподнюю и верхнюю, которую
подпоясывали нешироким поясом. Поверх рубахи замужние женщины обычно надевали
юбку-поневу, запахнутую вокруг талии и закрепленную шнуром. Повседневной одеждой
девушек была запона, которая всегда надевалась на рубаху и подпоясывалась. На
праздник поверх поневы и запоны надевали навершник, сшитый по типу туники. 

 По традиции замужние женщины покрывали свои волосы прилегающим
чепцом-повойником, а сверху надевали платок-убрус. Знатные женщины поверх платка
еще носили шапку. Распущенные волосы или косу разрешалось носить лишь незамужним
девушкам. 

 1 / 2



Какой была модная одежда Древней Руси

Автор: admin
08.04.2012 14:03 - 

 Монгольское иго приостановило на несколько лет экономическое и культурное
развитие Древней Руси. Лишь после освобождения от татаро-монгольского нашествия
стал изменяться костюм. Стали появляться новые, распашные одежды, отрезные в
талии. Как следствие влияния монгольского ига в русском костюме остались некоторые
предметы восточного обихода: тюбетейка, пояса, откидные рукава. 

 Знатные люди стали надевать несколько одежд, что говорило об их благосостоянии.
Рубаха стала нижней одеждой в костюме знати. Поверх неё обычно надевали зипун.
Для крестьян – это была верхняя одежда, а бояре носили его только дома. Сверху
зипуна обычно надевали кафтан, который обязательно закрывал колени. 

 Одной из парадных одежд, которую надевали поверх кафтана, была ферязь. В рукав
обычно продевали лишь правую руку, а левый рукав спускали вдоль тела до земли. Так
появилась пословица «работать спустя рукава». 

 Специфической одеждой была шуба. Ее носили и крестьяне, и знатные бояре, и царь.
На Руси принято было шить шубы мехом внутрь. Каким бы дорогим не был мех, он
служил лишь подкладкой. Сверху шубу покрывали сукном, парчой или бархатом. А
носили шубу даже летом и даже в помещении. 

 Шубка полюбилась и женщинам. Самобытной русской одеждой стала душегрея. Её шили
из дорогих тканей и вышивали узорами. С XVI века в моду вошел сарафан из нескольких
сшитых кусков ткани. 

 Царское облачение ничем не отличалось от повседневной одежды знати. Только в
торжественных случаях он облачался в драгоценные одежды, чтобы поразить
заморских послов своей роскошью и богатством. 

 Литература: «Я познаю мир», История моды.
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