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Из чего пломба в зубе?

Найдется ли среди читателей хоть один, кто не имел удовольствия «отдохнуть» в
кресле стоматолога? Сомневаюсь. Кому реже, кому чаще, но ремонтировать зубы
приходится всем. 

Современная стоматология способна творить вещи, еще недавно невообразимые.
Например, установить пломбу, которую неспециалист не разглядит даже с лупой.
Конечно, если для нее будет выбран соответствующий материал.

С давних времен зубные врачи успешно применяют так называемые «серебряные
пломбы» или амальгаму. На самом деле кроме серебра в пломбе присутствуют ртуть,
олово и медь.

Несомненное достоинство пломб из амальгамы – их удивительное долголетие, 15-20 лет
службы совсем не предел. Но сделать такую пломбу незаметной не получится. Со
временем блестящее отполированное серебро потускнеет, а затем вообще почернеет.

Долгие годы не утихают споры об отрицательном воздействии амальгамы на организм.
Исследования показали, что количество вредных веществ, выделяемых пломбой, не
превышает допустимых доз. Однако не стоит забывать, что амальгама воздействует на
организм длительное время.

Возможно по этой причине (или по какой другой) советские стоматологи в какой-то
период почти полностью отказались от дорогой амальгамы, заменив ее дешевыми
цементами, используемыми кое-где по сегодняшний день.

«Счастливые» обладатели пломб из силикатных цементов имеют возможность на
собственном опыте убедиться в их низком качестве. Пломбы быстро становятся
грязно-желтыми и отрицательно влияют на пульпу. К счастью «знакомство» обычно
непродолжительно, пломбы из силикатных цементов отличаются не только
токсичностью и убогим внешним видом, но и посредственной фиксацией, быстро
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истираются или совсем выпадают.

Совсем иными свойствами известны современные стеклоиномерные цементы. Пломбы
из них отлично держатся и совершенно не влияют на пульпу. Более того, в состав
материала добавляют вещества, выделяющие ионы фтора и защищающие зубы. На
высоте и эстетические качества, цвет пломбы можно подобрать близкий к цвету зубов.
Минус пломб из стеклоиномерных цементов – хрупкость.

Большую группу материалов с разными свойствами объединяет общее название – компо
зиты .
Попробуем в них разобраться. 

Самые дешевые – акрилсодержащие композиты или пластмассовые пломбы.
Стоимость – их первое и единственное достоинство. Подобно пломбам из силиконовых
цементов пластмассовые токсичны, недолговечны, быстро истираются и меняют цвет, а
вдобавок еще и дают усадку. Типичные осложнения после их установки – воспаление
нерва и вторичный кариес, который провоцируют поры, зачастую образующиеся в
пломбе.

Остальные композиты можно разделить на материалы химического отверждения,
которые становятся твердыми под действием химических компонентов и 
светоотверждаемые
, значительно более распространенные. 

И те, и другие классифицируются по размерам частиц, что влияет на стойкость цвета,
прочность и долговечность пломбы, возможность полировки. Наиболее выдающимися
качествами отличаются светоотв
ерждаемые микронаполненные композиты
с размером частиц 1-10 мкм. Срок службы пломбы из них – 5-10 лет.

Самые прогрессивные композитные материалы – ормокеры, органически
модифицированная керамика. Ормокеры хорошо совмещаются с тканями зуба, не
оказывают токсического воздействия на пульпу, обладают идеальной цветопередачей и
высокой прочностью. Одна беда – дороги.
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Доброго здоровья.
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