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Как вяжут веники для русской бани?

В повседневных хлопотах раннего лета не забудьте, друзья, заготовить пару десятков
веников для русской бани. Постараюсь рассказать, как это сделать правильно.

Веник для бани – исконно русское изобретение, баня без него – просто мойка, да и
только. 

Ценен веник по многим статьям. Прежде всего, это прекрасный массажер: пройдется по
телу под сухой горячий парок – и застоявшаяся кровь убыстряет движение, а эфирные
масла, содержащиеся в его листьях, улучшают обмен веществ и предупреждают
старение кожи. Да и сам человек, попарившись от души, долго чувствует прилив
бодрости, сил и здоровья. Не зря существует поговорка: «В бане веник дороже денег».

Заготовка березовых и дубовых веников для бани, на первый взгляд, дело нехитрое,
однако и оно имеет свои правила. 

В средней полосе России лучшее время для заготовки березовых веников – с конца июня
до середины июля, для дубовых – с июня по август. Вяжут веники для русской бани и из
других растений с учетом их лечебных свойств. Общее правило – заготовка веток
происходит тогда, когда лист на деревьях уже вызреет.

Как вязать веники для бани?

Вязать следует с толком и расстановкой. 

Например, заготовка березовых веников для бани делается таким образом. Выбирают
молодые высокие березки без сережек, стоящие на солнечных опушках леса. Чтобы
деревья не страдали, с каждого срезают лишь несколько веток. Делать это надо рано
утром. Собирая ветки, «хлысты» брать не стоит. Ветки обязательно должны быть с
двумя-тремя развилками – для пышности. Желательно, чтобы листочки на них были
маленькие, опять же для густоты будущего веника. 
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Заготовив достаточную охапку березовых веток длиной 40-50 см, сразу же приступают к
вязке. На один веник их берут столько, чтобы ручка была не толще 5 см – большим и
тяжелым пользоваться неудобно. Собирая ветки в веник, несколько раз его, встряхнув,
переворачивают, чтобы был ровным, плотным, кудрявым и красивым. 

Техника вязания веников несложная. Делается это таким образом. Ветки скрепляют
прочным синтетическим шпагатом. Первую вязку располагают ближе к концу рукоятки и
затягивают не очень плотно. Затем разделяют веник пополам и с усилием
перекручивают обе части на 360°. Зажим получается очень прочным. Если этот первый
виток сделать слишком тугим, силы не хватит перекрутить веник, или ветки просто
переломаются.

Для второй вязки отрезают более длинный кусок шпагата и завязывают его выше
нижней как можно туже. Концы шпагата не обрезают, они служат для соединения двух
веников в пару. Когда закончите вязку, останется только острым топором на чурбаке
аккуратно обрубить концы веток на ручке.

Свежие веники парами на несколько дней подвешивают на чердаке под крышу для
просушки. Когда листья у них станут ломкими, каждый веник заворачивают в бумагу,
оставляя свободной только ручку. В таком виде они хранятся в подходящем ящике без
доступа света. 

Да, чуть не забыл, после того как веники высохнут, вторая вязка иногда ослабляется, и
ее можно будет перевязать. 

Заготовка дубовых веников для бани мало чем отличается от заготовки березовых.
Дубовые ветки лучше срезать с деревьев, растущих в тенистых местах, – там листьев
больше, они крепче держатся и не опадают.

Заядлые банщики считают, что только правильно заготовленные веники дадут
ожидаемый оздоровительный эффект в русской бане. 
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Березовый веник, к примеру, хорошо очищает кожу от угревой сыпи, ускоряет
заживление ран и ссадин. В него можно добавить ветки эвкалипта, крапивы, конопли
или того же дуба.

Дубовый веник делает жирную кожу мягкой и снимает воспаления. Аромат дубовых
листьев успокаивает нервы, не дает повышаться артериальному давлению. 

Липовые веники для русской бани, по мнению знатоков, помогают при головной боли,
улучшают работу почек, ускоряют потоотделение, изгоняют простуду.

Пижма возбуждает нервную систему, действует тонизирующее. 

Можжевельник полезен при остеохондрозе и болях в суставах и позвоночнике. 

Справиться с хроническим радикулитом помогает крапива.

Правильная заготовка веника для русской бани должна завершаться его подготовкой к
применению. Она заключается в следующем. Накануне веник замачивают на ночь в
холодной воде, а непосредственно перед парилкой – в горячей. Делать это желательно
в деревянной шайке. При этом важно не дать венику слишком перемокнуть, иначе его
листья станут липкими. 

Есть и ускоренный способ подготовки веника. Его окунают в воду и, медленно
поворачивая, прогревают на каменке. 

Если веник в процессе хранения пересох, то его обливают 2-3 раза кипятком, а затем на
10-15 минут опускают в тазик с горячей водой, накрыв другим тазиком.
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Впрочем, у каждого любителя попариться есть свои секреты правильной заготовки
веников и их использования. Ведь веник с его исключительным березовым или дубовым
ароматом, конечно же, остается в центре всех банных процедур. 

С таким веником русская баня всегда бывает... с легким паром!

 Автор - Александр Платов
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