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Чем можно украсить свое тело?

Украшать свое тело – было естественным еще в далекие времена. Более того, древнему
человеку было необходимо себя украшать, тем самым оберегая от злых духов или
наоборот, привлекая нужных. 

Что только ни делали с собой первобытные люди: раскрашивали свои лица и тела
разными красками, прокалывали ноздри, уши, удлиняли себе шеи и так далее. 

Мы же, цивилизованные люди, читая книги об этом или смотря передачи, порой
ужасаемся. Но, тем не менее, мы ушли не далеко. Или вернее сказать будет – мы
возвращаемся в старину. Современная мода предлагает не такие уж оригинальные идеи
украшения себя и своего тела. И зачастую весьма болезненные и страшноватые…

Давайте разберемся, что сегодня есть в мире украшений для тела и самого тела.
Конечно, все я перечислить не смогу, но основное упомяну.

Итак, самое распространенные и простые украшения – всяческие бусы, цепочки,
медальоны, кольца на руки, браслеты. Начиная от изящных, дорогих ювелирных,
деревянных, заканчивая тяжелыми металлическими изделиями. Носят такие украшения
и женщины, и мужчины.

Сюда же можно отнести и различные брошки, пояса и прочее. 

Далее, уже давно популярное у женщин, и сравнительно недавно у мужчин –
прокалывание мочек ушей и ношение сережек. Что ж, болезненно, но быстро заживает и
считается красивым и модным. Вот уж так лет десять, а то и двадцать, как у нас стало
модным прокалывать не только мочку уха, а все ухо по краю, чтобы носить две, три,
шесть сережек. В основном это делают девушки. 

Далее, прокалывать стали не только уши, но и нос, язык... И это насилие над своим
телом называли искусством пирсинга. Пирсинг означает не что иное, как "прокалывание
дырок", с последующим ношением в них сережек, колец, "штанг" и других украшений.
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Дырки делают во всевозможных частях тела – от носа и бровей, до пупка и половых
органов. Дырки, проколотые стерильной иглой, не влекут за собой ни воспалений, ни
заражений. 

Однако и увлекаться тоже не стоит. Сегодня носят не только сережки, но и вставляют в
дырки (например, уха) целые кольца, так что сквозь мочку уха можно продеть весьма
толстую веревку, а иногда и руку просунуть. Молодежь, желая выделиться,
придумывает все новые места для пирсинга, а также то, что можно продеть в дырку в
теле. Глядишь, так скоро и до косточек дойдем!

Татуаж – стал весьма популярен не только среди людей, отбывающих заключение или
служащих в военных подразделениях, но и среди обычного населения. Причем, это не
только мужская забава, но и женская. Татуировка наносится под кожу и остается там
надолго (точнее навсегда). В настоящее время разработаны специальные краски,
вследствие чего татуировки стали цветными. Довольно модна сейчас и татуировка хной.
Основное преимущество таких татуировок - они держатся от одной недели до месяца и
сходят по мере обновления кожи.
Какие только тату сегодня не делают. Причем, кто-то рисует на себе небольшую
изящную тату, а кто-то не оставляет на себе и чистого места – сплошная картина!

Ну, и наконец самый экстремальный вид – скарификация, что в переводе означает –
шрамирование. Производится хирургическими скальпелями. Разновидность
шрамирования – брэдинг. Это выжигание клейма.

Что ж, возможно, я перечислила далеко не все. Но и этого более чем достаточно.
Весьма похоже на первобытные времена. Правда, сейчас редко кто верит в злых духов,
да и на охоту мало кто ходит. Зачем все эти старания? Выразить себя, выделиться,
проявиться, понравиться? 

У каждого, наверное, свои причины. Я думаю, что стремление украсить себя чем-то
лежит глубоко в нашем подсознании. И надевая даже небольшое колечко на свой палец,
мы себя как-то выражаем или охраняем. Не бойтесь проявлять и украшать себя, но
думайте перед этим хорошо. Не вредите своему телу, оно вам еще пригодится… 
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