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Что вы знаете о себе, или Некоторые особенности
человеческого организма

Человек поистине удивительное создание – каждая клеточка нашего тела, каждая его
составная – это часть вселенной. Но так ли хорошо знаем мы себя?
Итак, предлагаю вашему вниманию некоторые интересные факты о людях.

1. Вентиляция легких (число вдохов, умноженное на объем вдыхаемого воздуха) у
здорового человека достигает 5-9 литров в минуту.

2. Если все эритроциты человека уложить рядом, то получилась бы лента, три раза
опоясывающая земной шар по экватору.

3. В теле человека насчитывается 100-160 миллиардов капилляров. Если бы можно было
вытянуть их в одну линию, то ее длина составила бы 60-80 тысяч километров, это в два
раза больше длинны земного экватора.

4. Крупные артерии человека могут выдерживать давление в 20 атмосфер.

5. В древней Греции люди жили в среднем 29 лет, в Европе 16 века – 21, 17 века – 26, 18
века – 34, в начале 20 века – около 50, в середине 20 века – около 70, а в конце 20 –
около 60.

6. По твердости зубную эмаль можно сравнить с кварцем. Известно, что даже острие
сабли при ударе об эмаль тупится.

7. Закупорка или разрыв сосуда какого-либо участка головного мозга ведет к отмиранию
нервных клеток. Нервные клетки не оживают. Частично их функции берут на себя
здоровые клетки.
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8. На 1 квадратный сантиметр слизистой человеческого желудка приходится 100
желудочных желез. Они расположены вплотную.

9. Подсчитано, что человек за всю жизнь потребляет 2,5 т белка, 1,3 т жира, 17,5 т
углеводов и 75 т воды.

10. В теле человека до 3 кг минеральных солей, из которых 5/6 входит в состав скелета.
Поваренной соли в организме взрослого человека около 300 граммов.

11. 20 аминокислот, из которых состоят белки, могут давать 2500000000000000000
комбинаций различных белковых соединений.

12. 15 граммов адреналина с избытком хватило бы для всех людей земного шара.

13 Организм человека может выдержать нагрев до 44-44,5 градусов Цельсия и в редких
случаях – до 45.

14. За сутки человек выделяет столько тепла, что его хватит, чтобы довести до кипения
33 литра ледяной воды.

15. Человек более 20 лет из 60 проводит во сне.

16. На 1 квадратном сантиметре кожи находится 100 болевых точек, а всего их на
поверхности около миллиона.

17. Ударяясь о барабанную перепонку в ухе, звук колеблет ее, и она повторяет
колебания воздушных волн. Человек способен услышать звук, даже если барабанная
перепонка под его воздействием отклонилась на расстояние, равное радиусу ядра
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атома водорода.

18. В 1 кубическом миллиметре коры больших полушарий головного мозга содержится не
менее 30 тысяч нейронов. Каждый из них может устанавливать связь с 2-5 тысячами
других нейронов.

19. Если считать эритроциты человека со скоростью 100 штук в минуту, то для того,
чтобы пересчитать их все, понадобится 450 тысяч лет.

20. В один день костный мозг производит 320 миллиардов эритроцитов.

21. Лейкоциты, рождаясь в костном мозге, селезенке и лимфатических узлах, живут
всего 4-5 лет.

22. Кровь отличается удивительным постоянством состава некоторых веществ. Так,
белка – 5-8 %, сахара – 0,07-0,12 %, общее количество солей – 9,9. Соотношение солей
калия, натрия, кальция строго определено.

23. Полное обращение крови взрослого человека совершается за 20-28 секунд, у
ребенка – за 15 секунд, у подростка – за 18 секунд. За сутки кровь вращается по телу
1,5-2 тысячи раз.

24. Масса сердца составляет 1/200 массы тела, однако на питание сердца
затрачивается 1/20 всех энергетических ресурсов, которые потребляют все остальные
органы. Ведь обмен веществ в сердечной мышце происходит в 10-20 раз интенсивнее,
чем в любом другом органе человека.

25. Углекислого газа в выдыхаемом человеком воздухе в 100 раз больше, чем в
атмосфере.
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26. Ежеминутно через сосуды мозга протекает 3/4 л крови, а общая длина всех сосудов
полушарий составляет 560 км.

27. Желчь человека почти не содержит ферментов, в отличие от других
пищеварительных соков.

28. Человеческая печень потребляет в 10 раз больше кислорода, чем равная ей по массе
мышца и выделяет больше тепла.

29. Через печень в течении одной минуты протекает 1,5 литра крови, а в сутки – до 2000
л. 

30. На 1 квадратном сантиметре внутренней поверхности кишки 3-4 тысячи ворсинок.
Каждая покрыта 3 тысячами клеток, которые в свою очередь имеют по 100 всасывающих
трубок, Поверхность всасывания в тонких кишках около 5 м квадратных, т. е. в 3 раза
больше поверхности тела.

31. В человеческом теле нет участков, где бы не было белков. В крови и в мышцах белки
составляют 1/5 от их общей массы, в мозгу 1/12. Даже в эмаль зубов входит 1/100
белков. В разных органах белки составляют 45-85% сухого вещества.

32. Половина всех белков нашего тела заменяется в течение 180 дней, а белки печени за
17 -20 дней.

33. В клетках головного мозга человека содержится 80 % воды, в мышцах – 76 %, в
костях – около 25 %.

34. Масса всех вместе взятых желез внутренней секреции одного человека составляет
100 г.
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35. Гипофиз связан с мозгом 100 тысячами нервных волокон.

36. Человеческий волос в 500 раз толще стенок мыльного пузыря, в 5 раз толще
капилляра, в 12 раз толще стенок альвеол и в 20 раз – паутины.

Вот такие мы… Удачи вам!

 Автор - Елена Марченко
Источник    
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