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Что тебе подарили? О подарках, которые нам не дарят

Каждый год по определенному поводу и без повода мы ждем подарков. Признаемся мы
себе в этом или нет, нам хочется подарков, и непременно особенных. 

Конечно, со временем приходит смирение, а порой даже апатия. Например, какой смысл
в этом дне рождения, опять подарят какую-нибудь ерунду... А бывает, что люди долгие
годы с надеждой пишут письма Деду Морозу. 

Сколько ежегодного разочарования обрушивается на головы как получающих подарки,
так и дарящих. Сколько грустных и смешных историй! 

– Я целый год намекала ему, что хочу то колечко, с синими камушками, ведь к нему потом
можно подарить и сережки, и колье. В итоге он подарил мне эту коричневую сумку под
крокодила, с которой и по квартире-то ходить страшно.
– Я так хотела, чтобы он подарил мне котенка, голубого плюшевого британца, но он так
и не решился, а принес мне здорового плюшевого медведя, и что мне теперь с этим
пылесборником делать?
– Друзья подарили мне картину с обнаженными красотками, сидящими у бассейна, а
жена разрешила мне ее повесить только в туалете, друзья обиделись.
– Я целый день убил на поиски этого дурацкого парфюма, в итоге выяснилось, что он у
нее уже есть, а ждала она от меня чего-то другого, сама не знает чего.
– Я подарила ему роскошные часы, нашла специальную упаковку, а он мне вручил гель
для душа и шариковый дезодорант в пакете.

Конечно, случаются и позитивные моменты.
– Сначала, когда я увидела рисунок моего сына, я испугалась, но когда он поздравил
меня с днем рождения и сказал, что весь день рисовал мой портрет, я прослезилась.
– На работу мне принесли цветы, в букете был только адрес с названием ресторана,
когда я туда приехала, меня встретили две мои близкие подруги. Может, я и ждала
чего-нибудь другого, но мне было приятно.
– Моя жена нарядилась Снегурочкой и всю новогоднюю ночь смотрела со мной по
Интернету лучшие голы известных футбольных матчей.
– Однажды я приехала на дачу и увидела, как мой муж к юбилею нашей свадьбы
прополол весь мой цветник, это было так трогательно, несмотря на то что некоторые
цветы пришлось сажать заново. 
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Есть еще такая разновидность – подарки-путешественники. Это такие неприкаянные
подарки, которые кочуют от одного получателя к другому. Может, существует
специальная лаборатория, занимающаяся разработкой таких бессмысленных вещей,
которые и шкафы загромождают, и выбросить жалко. Хотя и в магнитике на
холодильник, и в кружке с неопознанным логотипом можно найти глубокий
философский смысл и позитивную эмоцию.

Календарь с нами. Даты повторяются, а отношения, окружение и атмосфера вокруг
праздника может меняться. И все же внутри каждого человека присутствует ожидание
подарка, того самого, заветного. Вот наступит тот самый день, заманчиво прекрасный, –
и торжественное вручение чуда состоится...

Психологи на этот счет выдвинули свою теорию. Она заключается в следующем: ожидая
и принимая подарок от кого-либо, человек готовится таким образом принять жизнь.
Подарки дают человеку иллюзию контроля над временем. Упаковка подарка – это
будущее. Мы не знаем, что нас ждет, пока не сорвем упаковочный бантик. Затем, когда
мы уже держим подарок в руках, мы сталкиваемся с настоящим. Нравится оно нам или
нет, это всего лишь факт. И тут же отправляются в прошлое наши надежды и мечты
относительно ожидаемого подарка, который нам так и не подарили. Таким образом нам
легче принять жизнь.

Что делать, когда нам дарят подарки? Сказать спасибо и принять. Как выбрать и
подарить нужный подарок? Поделиться самым дорогим.

Есть магическая практика относительно ритуала дарения подарков. Благодарить за то,
что есть, а также благодарить за то, что хотелось бы иметь, как будто оно уже
присутствует в жизни. 

Мы порой сами не осознаем своих желаний, а реализацию некоторых желаний даже
просто сложно допустить. Вот так мы и продолжаем ждать чуда. Единственная
гарантия, что чудо может случиться, – это регулярные даты праздников, известных
событий, которые повторяются ежегодно. 

И так легко разочароваться, требуя от других внимания к себе. Так легко обидеться,
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переложив ответственность за свои мечты на близкого человека, который непременно
должен был догадаться обо всем. 

Дни проходят, и любое торжество тоже закончится. Не стоит тратить время на
ожидание. 

Сама жизнь может стать чудесным подарком собственного производства, если
самостоятельно заняться и упаковкой, и содержимым.
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