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Если мужчины - наши зеркала, то что конкретно они
отражают?

Мужчина – это наше зеркало, дорогие женщины. Вообще, все люди – наши зеркала, но
мужчины в особенности. Эта мысль не нова. Еще в Библии было сказано: поступай с
другими так, как хочешь, чтобы поступали с тобой. 

Но я не могу согласиться с этим безоговорочно. Не только с другими. 

Мужчины нас зеркалят, безусловно! Но как? Вот в чем основной вопрос. Именно здесь
кроется масса наших женских ошибок. А секрет очень простой. Мужчины, в первую
очередь, отражают наше отношение к… самой себе. То есть мужчины относятся к нам
так, как мы сами относимся к себе. 

Наверняка сталкивались с тем, что один и тот же мужчина абсолютно по-разному
проявляется с разными женщинами. И наоборот. С одной женщиной совершенно разные
мужчины в итоге проявляют себя одинаково. Ко мне часто приходят женщины как раз с
этой проблемой – меняются мужчины, а сценарий отношений сохраняется. Даже если
сначала все идет по-новому, то со временем они начинают говорить все такие те же
слова и фразы, относиться к ней и вести себя рядом с ней так же, как и все предыдущие
мужчины. А иногда даже это отношение становится все хуже и хуже. 

А все потому, что отношение женщины к самой себе за это время, в лучшем случае, не
изменилось. А с каждым несложившимся романом мы подсознательно делаем не самые
лучшие выводы о себе и о том, чего мы достойны. 

Мужчины, можно сказать, с рождения уверены, что женщина – это загадка. Что ей
нужно, как нужно, они не знают. У нас этим, кстати, беда! Мы-то, женщины, с рождения
знаем, что нужно мужчинам, как им нужно, с кем, сколько раз ... И считаем нужным
заниматься кем угодно и тратить свою жизнь на кого-то другого, только не на себя. 

А мужчины, владея своим тайным знанием о незнании истинных желаний женщин,
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встречая вас, на подсознательном уровне первое время снимают информацию. О том,
как вы к себе относитесь, чего вы, с вашей же точки зрения, достойны, тратите ли вы на
себя деньги или экономите на себе, едите ли вы из красивой посуды или хлебаете из
кастрюльки на бегу и т.д. Не то, чтобы они прямо специально наблюдают за вами. В
непринужденном общении этот процесс чаще всего проходит вообще неосознанно.
Просто так устроено. 

Знаете, каких женщин мужчины холят и лелеют? Холёных и лилейных! Да просто
мужчине даже в голову не придет, что с такой женщиной можно обращаться по-другому!
Так что просто внимательно смотрите, как мужчины к вам относятся. Это бывает очень
ценно – они как раз указывают направление, в котором и нужно работать над собой. 

Например, если мужчина вас постоянно ругает и критикует, то, скорее всего, вы сами
внутри занимаетесь самоедством и уничижением. Если мужчина вас бьет, то, скорее
всего, вы сами за что-то готовы внутри себя убить. Это не значит, что от мужчин нужно
все терпеть. Позволять обращаться с собой абы как запрещается. Просто, расставшись,
например, с очередным мужчиной, не спешите в новые отношения. Осмотритесь,
проанализируйте, что вас не устраивало в прежних. И вперед – занимайтесь личным
развитием! Воспитывайте такое отношение к самой себе, какое вы хотите увидеть от
любимого человека. И все будет меняться к лучшему. 

Вот моя самая любимая забавная история на тему того, как мужчины отзеркаливают
наше, женщин, отношение к себе. 

Однажды я познакомилась с замечательной девушкой. Хорошая семья, любящий муж,
сынуля, сама занимается любимым делом... В общем, счастливая женщина! Мы с ней
обсудили эту тему, и на следующий день я встретила её в очень веселом настроении.
Она поведала мне следующее. 

Утром муж предложил ей приготовить завтрак, пока она будет приводить себя в
порядок. Надо заметить, что она любит все красивое и для своих любимых мужчин
всегда изысканно накрывает стол, сервирует и т.п. Но когда сама для себя, все некогда,
а потому – где прямо с доски перехватит, где из кастрюльки, где из пакета пожуёт... 
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Выходит она из ванной. Муж на кухне уже все приготовил и пошел спать дальше.
Заходит она на кухню. А на столе все аккуратно порезано и ждет ее – на разделочной
доске. 

Вот так. И это не потому, что он козел. Он искренне любит жену и заботится о ней.
Просто если ты ешь обычно прямо с доски, то мужчина думает, что именно так ты
больше всего и любишь!
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