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Признаки мужских измен или паранойя? Часть вторая -
рекомендационная.

Наличие в жизни вашего мужчины еще одной дамы сердца обязательно наложит свой
отпечаток на его различные привычки и особенности поведения. Вот список того, что
может подвергнуться изменениям: 

• пристрастия в еде, в спиртных напитках («Надо есть больше овощей!» – может
провозгласить ваш супруг, который две недели назад считал мясо единственной
полноценной едой);

• смена марки сигарет, отказ от курения, возвращение к привычке без видимых причин;  

• новые фразы, выражения (если ваш муж кому-то сильно симпатизирует, он
неосознанно будет подстраиваться под поведение этого кого-то, а самый легкий путь –
это подражание, заимствование разговорных выражений, высказываний,
слов-паразитов, элементов сленга; в некоторых отдельных случаях происходит
настолько мощная подстройка, что мужчина копирует даже акцент, характерный для
объекта его страсти).

Далее, к признакам измены, не таким явным, но все же, можно отнести следующие:

• От одежды и волос вашего мужа пахнет чужими духами, подозрение в этом случае
имеет право на жизнь лишь когда ситуация повторяется многократно и запах духов
остается неизменным. Возможно, что чужими духами от вашего мужа пахнет, потому что
секретарша повесила свое пальто и шарфик рядом с его одеждой, или коллега по
работе купила новый аромат и опыляла им весь офис.

• Ваш муж, нисколько не разбирающийся в косметике и парфюмерии, вдруг преподносит
вам флакончик модного парфюма или презентует помаду, тон которой весьма сильно
отличается от ваших предпочтений. Хотя, может, увидев рекламу, он захотел сделать
вам приятный сюрприз?!
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• След чужой помады на верхней одежде, расположенный на воротничке рубашки, на
спине или рукаве, мог действительно быть результатом давки в транспорте, а вот факт
наличия следов помады и чужих волос на голом теле, нижнем белье – вряд ли является
следствием курьезного случая.    

• Кстати о волосах – чужие волосы на сиденье его машины, на его верхней одежде
ровным счетом ничего не говорят, но расческа в вашей ванной, которой явно
попользовался кто-то с длинными волосами, может некоторые моменты прояснить. Хотя
и тут вы, как обвинитель, можете потерпеть фиаско – к примеру, его старинный друг,
забежавший «на огонек», обладает шикарной шевелюрой.  

• Если раньше его телефон валялся где угодно и как угодно, а на звонки он отвечать не
спешил или просил ответить вас, то резкие «полеты» к телефону, когда на него
поступают звонки или приходят SMS, нервозность при ваших попытках понажимать
кнопки его мобильника – явный признак того, что информацию от вас скрывают… Но, с
другой стороны, это странное поведение не изобличает измену: возможно, супруг
просто ввязался в неприятную авантюру и не желает посвящать вас в свои
неприятности.

• Презервативы, упаковка от презервативов – их наличие в кармане процентов на 90
сигнал тревоги, процентов на 10 – «милый» розыгрыш его подвыпивших друзей. Но
каждая следующая подобная находка в геометрической прогрессии уменьшает шансы
вашего мужа «выйти сухим» из этой ситуации. В недобрый час обнаруженный вами
резерв контрацепции где-нибудь в гараже вряд ли сделан запасливыми товарищами, но
вполне может быть «давней историей» – посмотрите дату выпуска, возможно, эти
изделия уже давным-давно подлежат утилизации. 

• Большие суммы денег, уходящие в неизвестном направлении (особенно это касается
кануна различных праздников) могут объясняться заботой о «завтрашнем дне», которую
рьяно проявляет ваш супруг-добытчик. Хоть в наше время и редко встречаются
мужчины, умеющие «держать кассу», возможно, подфартило именно вам. Но
бдительность терять, слепо веря в мужские деловые качества, не стоит.

• Звонки его любовницы, адресованные вам, в половине случаев оказываются
провокацией чистой воды. Даже если вам в качестве доказательства приводятся
интимные подробности, все это можно объяснить. Например, звонившая вполне может
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оказаться озлобленной бывшей пассией или затаившей обиду подчиненной (вариантов
масса). 

Вопреки убеждениям многих, к доказательствам неверности супруга нельзя относить
физиологические проявления, какими бы странными они не были. А практически
неопровержимыми доказательствами измены являются засосы, любовные послания
(SMS, e-mail), приобретенные венерические заболевания, фото и видео, содержащие
постельные сцены с участием вашего мужа.

Напомню, что в нашей стране действует презумпция невиновности (человек считается
невиновным, пока вина его полностью не доказана). Будет вполне логично и
справедливо, если вы, обнаружив полное совпадение по каждому из пунктов, проявите
выдержку и хладнокровие, вместо того чтобы закатывать скандал. Рассматривать все
признаки необходимо в комплексе. И даже в этом случае они являются субъективными…
Все эти косвенные улики – вовсе не повод для ссоры или развода. Они предлог, для того
чтобы задуматься о дальнейших действиях. 

В этой ситуации (когда ваши искания увенчались «успехом») действовать можно двумя
способами. Способ первый – что-то менять в себе и в отношениях. Он идеален для
людей, чьи моральные принципы отвергают всяческую слежку. Этот способ
воплощается в жизнь следующим образом: вы, раз и навсегда, перестаете сомневаться в
верности своего мужа, ежедневно работаете над собой и над вашими отношениями,
пытаетесь свести на «нет» все то, что не нравится ему, всячески угождаете,
становитесь идеальной. Плюсы – вы никогда не узнаете об измене (ну разве что
случайно); вы, наверняка, сможете сделать совместную с мужем жизнь лучше и
разнообразней (по крайней мере, на какой-то период). Минусы – время от времени вас
будут посещать сомнения в верности мужа. Если в течение нескольких месяцев вашей
кропотливой работы не наблюдается никакого стойкого положительного эффекта, то
значит ситуация настолько запущена, что придется отложить в сторону свои принципы и
разобраться в ней, а заодно и в ее причине. 

Вариант второй – выяснить всю правду и промять под себя обстоятельства. Этот способ
для натур деятельных, энергичных, рискованных и, главное, хладнокровных. Минусы –
даже на самом начальном этапе вас могут разоблачить, поэтому наличие зачатков
актерских способностей и заранее заготовленных легенд более чем желательно;
возможны материальные издержки, которые не окупятся. Плюсы – вы узнаете самые
неприглядные стороны жизни своего супруга и откроете его с неожиданной для себя
стороны (даже при отсутствии измены); станете лучше понимать причину его поступков;
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сможете на основе добытой информации выстроить любую стратегию поведения,
которая на тот момент будет наиболее правильной для вас.

 Автор - Люба Сергачева
Источник    
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