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Супружеская измена. Почему?

«Парней так много холостых, а я люблю женатого», – поется в одной известной и жутко
драматичной песенке. И действительно, приятного в такой ситуации мало. Тайные
встречи, невозможность быть всегда рядом с любимым человеком, понимание того, что у
него есть семья, которую он все-таки не хочет терять… 

На протяжении всего развития человечества общество пыталось искоренить измены,
сделать их своеобразным табу. Практически во всех священных книгах, в различных
религиях измена считается грехом, который непременно влечет за собой наказание.
Например, по законам шариата и сейчас изменников принято закидывать камнями. И тем
не менее, из года в год, из столетия в столетия измены имеют место в жизни людей. 

Привязанность к женатому мужчине всегда вызывает осуждение и гнев
общественности. Женщину, испытывающую такого рода симпатии, непременно назовут
разлучницей, а про мужчину скажут банальную фразу: «Все мужики сво…». Нас с
детства учат, что воровать – это плохо, в конституциях стран непременно записывается,
что покушаться на чужую собственность противозаконно и неправомерно. 

Причем тут женатые, спросите вы? А как называют девушку, которая забрала мужчину
из семьи (или, по крайней мере, попыталась)? Воровка… Примечательно, что к
мужчинам относятся более лояльно, чем к женщинам. Разве вы когда-нибудь слышали,
чтобы мужчину, связавшегося с замужней девушкой, назвали «вором»? Лично я – ни
разу. 

 Такая разница в отношении к мужским и женским изменам кроется в истории. С
древних времен женщина считалась хранительницей очага, в то время как мужчине в
некоторых странах позволительно было иметь гарем. Наверно поэтому очень часто вся
ответственность за измены ложится на хрупкие плечи слабого пола. Но нас, женщин,
это почему-то не всегда пугает. Мы не ищем легких путей. 

Опрос «COSMOPOLITAN» свидетельствует о том, что у 64.83% женщин был роман с
женатым мужчиной. И только 8.62% опрошенных считает подобную связь аморальной.
76% мужчин хотя бы раз изменяли своим женам или подругам. Причем причиной
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является желание испытать что-то новое в личной жизни (19%), отсутствие любимой
(12%), новые чувства – 12%, несчастливая семейная жизнь – 9%, месть изменившим
женам -1%. Интересным является тот факт, что мужчина почти никогда не может
объяснить, почему он изменил. По статистике, в измене своему партнеру рано или
поздно признается 75-78% мужчин и только 3% женщин. 

Так почему же измены все-таки происходят? В качестве одного из объяснений,
психологи выделяют несколько кризисных периодов в жизни пары, когда мужчины чаще
всего идут «налево». Например, к таким периодам относится год после рождения
ребенка. Наиболее опасный возраст для измен начинается после 13-15 лет супружеской
жизни. Кроме того, в возрасте 40 лет у мужчины наступает период переоценки
ценностей и поиска нового смысла в жизни, поэтому это время тоже опасно для брака. И
тем не менее, мне кажется, что все-таки нет единственно верного ответа, иначе бы этот
вопрос не мучил тысячи мужчин и женщин различных возрастов и специальностей вот
уже десятки лет. 

Так каковы же причины измен? Надоедает быт, хочется чего-то новенького, острых
ощущений, или же это все-таки любовь? Судя по количеству мужчин, уходящих из семьи
к своим любовницам, любовью тут даже и не пахнет, по крайней мере, с их стороны.
Или, может быть, они приносят себя в жертву социальному институту под названием
«семья»? Да нет, наверно, если бы они настолько бережно относились к семье, то так
бы не поступали. Скорее, это страх потерять то, что уже есть. Помните фразу Ипполита
в знаменитой «Иронии судьбы» о том, что за короткий срок разрушить старое можно, а
вот построить новое… Ведь нет гарантии, что попытка построить новые отношения,
новую семью окажется удачнее той ситуации, которая есть сейчас. Возможно, поэтому
мужчины чаще всего делают выбор все же в пользу жены, а не любовницы. 

Говорят, что в некоторых ситуациях, измена может спасти брак. Но в любом случае это
обман, способный подорвать доверие к любимому человеку. Некоторые расценивают
измену как предательство. Поэтому, прежде чем идти «налево», нужно попытаться
понять, к каким последствиям это может привести, что можно потерять в погоне за
развлечениями, разрядкой, разнообразием или – чем там еще объясняется причина
измен. 

По статистике, 97% мужей, изменивших своим вторым половинкам, ЛЮБЯТ своих жен, и
только 90% мужчин из тех, кто обещал любовницам уйти ради них из семьи, сходятся с
ними, если их брак разрушен по причине походов «налево». 
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Так чем же женатые мужчины так хороши?! Я задумалась на мгновение, но потом
поняла, что дело ведь не в семейном положении, не в возрасте, не в национальности, не
в цвете кожи. От этого не зависит наличие симпатии. Скорее всего, связи с женатыми
привлекают к себе больше внимания, поскольку являются недозволенными. Не зря ведь
говорят: «Запретный плод сладок»… Но это абсолютно не означает, что женщины
отдают предпочтение «окольцованным» мужчинам. 

В любом случае, чтобы с Вами не случилось, как бы не повернулась Ваша жизнь, нужно
любить себя, верить в себя, принимать себя со всеми своими достоинствами и
недостатками, такими как Вы есть. И тогда рядом с Вами всегда будут достойные,
хорошие люди, ведь подобное к подобному притягивается. Как сказал Г.Г. Маркес: «Ни
один человек не заслуживает твоих слез, а те, кто заслуживают, не заставят тебя
плакать».

 Автор - Александра Надточий
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