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Издевательства жены: что делать и кто виноват?

Два распространенных стереотипа: «все мужики – козлы» и «вся жизнь – отходы
жизнедеятельности белковых организмов, все бабы – однозначно подрабатывают
древнейшей профессией, а солнце – маломощный фонарик на севших батарейках».
Любопытно, что когда женщина недовольна мужем, то она ограничивается
утверждением, что «все мужики – козлы». Остальной мир для нее продолжает быть
приятно разноцветным. А вот если мужчина недоволен женой, то для него меркнут
сразу все краски. Обратите внимание на стереотипное высказывание, приведенное
выше. Не только «все бабы…», но и жизнь, и солнце. 

Еще одно распространенное мнение: женщина – страдающая сторона в неудачном
браке, мужчина – причина всех несчастий (тот самый козел, который сожрал всю
капусту и начал бодаться). При этом признается, что бывает, конечно, что причина
неудачи брака – женщина, но все же в гораздо меньших случаях, чем мужчина. Это
мужчины склонны издеваться над женщинами, проявлять садизм как в словесной
форме, так и в виде банального рукоприкладства. Женщины же – жертвы, практически
всегда безвинные.

Но если присмотреться к этому вопросу повнимательнее, то окажется, что
издевательства над партнером по браку присутствуют не только со стороны мужчин, но
в равной степени и со стороны женщин. Просто мужчины гораздо менее склонны
признаваться в подобном. Гораздо чаще просто молчат и терпят или уходят на поиски
лучшей жизни. К тому же, женщины обычно обходятся без физических мер воздействия
(хотя и такое случается), предпочитая им словесные баталии, шантаж детьми или
постелью, угрозы рассказать всему миру (от мамы до начальника) о свинском поведении
супруга.

Множество женщин с утра пораньше начинают ежедневное шоу: муж не так встал и не
так сел, он не может даже гвоздя в стену вбить или, напротив, только гвозди забивать и
умеет, у него непрестижная работа с маленькой зарплатой или, наоборот, «что толку во
всех этих деньгах, если ты семье внимания не уделяешь?», он не обращает внимания на
проблемы детей или, напротив, слишком нянчится с детьми, он домосед или, наоборот,
излишне любит походы куда-нибудь (от леса до приятелей), у него слишком много или
слишком мало друзей, он неправильно одевается (демократичные джинсы – бомж,
строгий костюм – слишком много возни со стиркой рубашек и глажкой брюк), он
неправильно питается (ест все подряд – вредно для здоровья, привередлив в еде –
здесь не ресторан) и так далее, и тому подобное.
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Часть женщин предпочитает разбор полетов другого типа: «Я так тебя люблю, а ты
постоянно смотришь (бегаешь) налево!». Причем совершенно неважно, куда смотрел или
бегал супруг. Он мог и вовсе год из дому не выходить. Но если (спаси его все подряд!) он
вдруг заглянул, скажем, на «Одноклассники» и поболтал с бывшей соученицей, которой
аж во втором классе подносил портфель или (ужас!) подарил букетик одуванчиков –
все, этого вполне достаточно для страшной сцены ревности. Муж – герой в интимном
плане, и тут же его обвиняют в том, что одной женщины (жены) ему явно должно быть
мало, а, значит, он добирает свое на стороне. Муж в интимном плане не блещет, значит
– уже добрал на стороне, а жене ничего не осталось. И так далее, фантазия
безгранична, а любое действие (или бездействие) истолковывается в весьма
определенном контексте.

Вариантов издевательств над мужем множество. Не удивительно, что многие мужчины
идут домой с работы, как на каторгу, предпочитая домашний «уют» командировкам,
внеурочной работе, визитам к друзьям и так далее.

Не следует думать, что если «воспитание» мужа производится исключительно в
словесной форме, без размахивания руками, то это – совершенно безобидно.
Депрессии, вегето-сосудистая дистония, инфаркты, инсульты, язвенная болезнь,
гастриты и множество других заболеваний – следствие ежедневных «а ты опять…», «а
почему ты…», «у всех мужья как мужья, а у меня…» и так далее.

Но, как и в случае с женщинами, посмотрим – а кто же виновник сложившейся ситуации?

Дорогие мужчины, лично мне не верится, что кто-либо из вас ухаживал, делал
предложение и гордо повел в загс откровенную стерву, нравственную садистку,
слезливую дуру и так далее. Ничего подобного. Но спрашивается: куда же делась та
милая, очаровательная, добрая, все понимающая и нежная девушка, которая
переступила с вами порог загса энное количество лет назад? Почему вместо нее сейчас
рядом с вами «Это»? Не вы ли приложили руку, а то и две сразу, к такому разительному
превращению?

Подумайте: что именно хочет ваша жена, когда обвиняет вас во всех смертных грехах
разом? Только не останавливайтесь на поверхностном – на ее прямых обвинениях. К
примеру, если она декларирует, что у вас слишком маленькая зарплата, это вовсе не
означает, что ее мечта – муж-олигарх. Скорее всего, она просто не чувствует себя
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защищенной рядом с вами, ей не хватает надежного плеча, к которому можно
прислониться, забыв обо всех заботах. Эта надежность измеряется отнюдь не
деньгами. Но когда ее нет, то мысль против воли даже приходит именно к сугубой
меркантильности, ведь, увы, в наше время деньги – это способ решить многие проблемы.
И если женщина не обнаруживает рядом с собой мужчину (а это понятие включает в
себя не только то, что гордо носят в штанах), то она, естественно, стремится хотя бы к
финансовой защищенности.

У вашей жены патологическая ревность? Вероятнее всего, вы сами когда-то высказали
недовольство ее интимными талантами (возможно, пожаловались на ее «зажатость» в
самые лирические моменты, недостаточную восприимчивость к ласкам и так далее). Вот
и идут поиски того, где вы добираете интим, которого она – по вашим же словам – дать
вам не в состоянии.

Посмотрите на себя в зеркало. Вы хотите, чтобы ваша жена была похожа на картинку из
модного журнала, но на кого похожи вы сами? Где тот молодой человек, в которого
ваша жена влюбилась настолько, чтобы согласиться на брак? И вопрос ведь не только
во внешности, она изменяется с годами.

Вспоминается милейший анекдот: женщина лет около сорока рано утром рассматривает
себя в зеркале, отмечает каждую морщинку на лице, каждую складку кожи, лишний вес,
второй подбородок и прочие неприятности внешности, потом оборачивается к
супружеской постели, на которой спит полупьяненький, лысенький мужичок с отвисшим
брюшком, и с ненавистью говорит: «Так тебе, гад, и надо!».

Подумайте как следует, и если вы будете честны сами с собой, то обнаружите, что на
90% именно вы слепили из той очаровательной девушки, на которой женились, эту
мегеру, с которой теперь живете.

Так может, не стоит вешать на жену всех собак и считать, что если бы она изменилась,
то вся ваша жизнь стала бы прямо-таки облитой шоколадной глазурью. Может, следует
начать с изменения себя?

Изменяется человек – изменяется и ситуация вокруг него. А вот изменение ситуации
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может и не привести к изменению человека. Начните с себя. Не знаете, с чего начать –
обратитесь к специалисту, хороший психолог окажет необходимую помощь.

Дайте вашей жене то, чего ей не хватает: мужчину, на которого можно положиться в
любой ситуации, защитника и опору. И у вас будет то, чего не хватает вам – любящая
женщина рядом.

Да, гарантии успеха нет. Нередко ситуация проходит точку невозвращения, и исправить
ее так, чтобы обе стороны оказались довольны и счастливы, невозможно. Но, изменяя
себя, вы все равно измените ситуацию тем или иным образом: или вы сможете исправить
семейную жизнь, очистив ее от недоразумений и наслоений, или начнете новую жизнь, в
которой солнце уже не будет фонариком с севшими батарейками.
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