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Как сказать о своей любви?

Обычно такие статьи появляются в массовом порядке к 14 февраля – невнятному
празднику под названием "День влюбленных". Но признаваться в любви раз в год –
недальновидно. Чтобы поддерживать костер, необходимо его регулярно подпитывать.
Что же будет "дровами" в нашем случае? Разумеется, можно банально говорить "Я тебя
люблю" каждый день, вместо не менее банального "Доброе утро!" Как вариант –
выучить эту фразу на 89 языках мира. Вроде бы одно и то же, но каждый день разное.
Но все же это лишь слова. А ведь и действия могут сказать о нашей любви не менее
эффективно. Итак, что же можно сделать, чтобы признаться в любви своей половине?

Помыть посуду (полы, шкафы, машину). Просто молча пойти на кухню, засучить
рукава и включить воду. Просто и эффективно. Аналогичный подход приветствуется ко
всем бытовым делам, которые подавляющее большинство считает не самым приятным
занятием в собственной жизни. 

Украсить квартиру (комнату, машину) шариками (елочными игрушками, мягкими
мишками). Неожиданно возникшее зрелище рождает ощущение праздника. А весело
подпрыгивающие шары сами собой говорят о любви.

Подарить подарок. Без повода. Но давно желанный. Осознание того, что твои мечты
угаданы, открывают шлюзы любовных настроений. Для этого придется несколько
месяцев быть очень внимательными, чтобы услышать малейший намек на ожидаемый
подарок.

Организовать культурную программу на ближайший выходной. Совместный поход в
кино (театр, выставку, концертный зал) сближает и сам по себе, а уж если он становится
приятным сюрпризом...

Будучи в гостях (кино, театре, выставке), обнимать и прижиматься к любимому.
Невербальные знаки могут признаться в любви гораздо громче и искреннее, чем самые
пылкие слова. Впрочем, и оставаясь наедине, совершенно нелишне еще раз обняться и
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поцеловаться – без далеко идущих планов. Просто так.

Накормить. Сытно. Вкусно. Разомлевшая от счастья вторая половина оценит такое
признание в любви. А уж если это будут блюда, которые вы сами терпеть не можете, –
благодарность любимого будет беспредельно!

Напоминалки на зеркале (холодильнике, входной двери) писать на бумажках в
форме сердца. Или же в самой записке вместо подписи рисовать милое сердечко,
пронзенное стрелой.

Подготовить полноценный "сухой паек" для работы – бутерброды, йогурт, пирожок.
Незаметно положить в сумку дражайшей половины. 

Поиграть с любимым в его любимую настольную игру. Пусть даже это будет
преферанс, в котором вы ничего не понимаете, или банальный морской бой. Главное –
разделить интерес. И дать пару раз выиграть.

Ложась спать, нежно укрыть одеялом. Вставая утром – повторить фокус. Растрогает
даже самую скептическую натуру.

Можно использовать слова "я тебя люблю", но невербальным способом – сложить
фразу из кусочков рафинада или конфет. Или фруктов. Украсить сердечной формой
блюдо на ужин – котлеты будут выглядеть на редкость нестандартно!

Закупая мороженое, выбрать только любимый сорт любимого человека. Ничто так
не греет душу, как вид морозилки, забитой твоим любимым мороженым.

Говорить комплименты. В огромном количестве. Оцениваем все: вкус, фигуру,
зарплату, машину, порядок в квартире, обед, воспитанность детей. Все должно быть
отмечено восторженным ахом.
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Собраться с мужеством и не делать никаких замечаний и упреков. Пожалуй, самый
сложный, но весьма эффективный способ признаться в любви. Ведь если твоих
недостатков не замечают – значит, в тебя до сих пор влюблены. 
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