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Мужские слезы: слабость или боль? Когда плачут
мужчины

Некоторое время назад у моего отца был день рождения. По традиции ближайшая
родня, которой раз-два и обчелся, собирается на огонек. Нас было девятеро: семья
младшей сестры, моя семья, мать и отец. Ему 65. Все, как приличествует в нормальных
семействах: праздничный ужин, веселье, детский смех… 

Но было что-то, чего не было никогда раньше – скупая слеза на мужском постаревшем
лице маленькой струйкой скатывалась по щеке. Она была почти незаметна: лишь
помутневшие глаза да дрожащий голос выдавали истинное состояние пожилого
человека. Он старался вести беседу, шутить, быть со всеми приятным… И одновременно
ему явно хотелось побыть одному. Возможно, дать вволю слезам и скрыть душевную
боль…

…Как-то мне пришлось стать невольным свидетелем громкого вопля средних лет
мужчины. На одном богослужении в церкви я внезапно услышала вырвавшийся где-то из
глубины мужской груди стон. Слегка повернув голову, я увидела ухоженного мужчину,
стоящего буквально в двух шагах от меня. Запрокинув голову, он, казалось, так и застыл
с поднятыми вверх руками. 

Изредка его тело сотрясали нахлынувшие эмоции. Лицо давно было влажным от слез,
которые струйками уже затекали в самые уши. О! Эти потоки слез… Не часто такое
увидишь! Этот навзрыд плачущий человек еще долго будоражил мое сознание. Почему
он так безудержно плакал? Что такого случилось в его жизни, чтобы спровоцировать
плач на людях? «Наверное, он так просил пощады у Всевышнего», - первое, что пришло
мне на ум…

…А вот передо мной письмо от молодого парня. Отрывистые цитаты удерживают мой
взгляд: «Я очень плаксивый человек. Обидеть меня и довести до слез - никакой
проблемы не представляет… Могу обидеться на любое обидное слово и разлиться
слезами… Считаете, что это не мужественно?.. Ненавижу себя за это и борюсь с этим,
но, несмотря на все усилия, я остаюсь таким же. И сейчас, когда пишу эти строки, по
щекам тихо скатываются слезы.»
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Я привела всего лишь три ситуации, в которых мужчины плакали. Меня всегда волновал
вопрос: «Это проявление слабости или выражение боли?» Я задавала его себе не раз. И
ряд других, следующих за первым. Почему мужчины плачут? Как к такому явлению
относиться нам, женщинам? И что думают по этому поводу сами мужчины? Ответы
решила поискать на форумах. Посмотрим, что в результате получилось.

Что говорят женщины о мужских слезах?

Большинство женщин отмечает, что с пониманием относятся к мужским слезам. Даже
если и были застигнуты врасплох подобной ситуацией. Ведь не каждый же день мужики
ревут! Все же «слабый» пол не привык видеть плачущим «сильный» пол. Сказывается,
видать, устоявшийся стереотип «Мужчина не плачет». Нарушение его автоматически
запускает программу поиска несоответствия субъекта тем негласным стандартам,
которые были привиты с детства и которым ему, мужчине, положено следовать. 

Женщины воспринимают слезы мужчины, как проявление серьезных настоящих чувств.
«Если мужчина плачет, это говорит о многом!! Это значит ОЧЕНЬ больно! И смотреть на
мужские слезы ОЧЕНЬ больно! Если ОН плачет - значит, всё ОЧЕНЬ серьёзно!»
Женский пол практически единодушно говорит: «Мужские слёзы скупы и вырываются
наружу тогда, когда сердце уже просто не может выдержать стресса. А вот если мужик
постоянно ноет - то это действительно тряпка». Понятное дело, кому рядом нужен
хлюпик. Но и глубоко спрятанные мужские эмоции женщинам не по нраву. Они хотят
быть рядом с мужчинами, чтобы разделить их страдания. 

Некоторые сердобольные советуют «мужикам реветь больше». Дескать, чтобы жили
дольше и здоровее были. А то, видите ли, носят все переживания в себе, не делятся
наболевшим, потом - инфаркты, болячки разные. «Ведь мужчины тоже люди, и иногда
лучше, чтобы были слезы, чем физическое самоистязание!» Женщины охотно делятся
своим опытом и спешат утешить результатами: «Слезы очищают и освобождают».
Плачьте, мужчины, когда вам плачется. Полегчает. Женщины знают, что советуют.

А одна влюбленная дама поделилась трогательным моментом расставания с любимым.
«Перед отъездом в Европу на 2 недели, я подарила ему коробочку, в которой были
написаны 100 причин, почему я его люблю. Когда он дочитал до 101 причины, я увидела,
что он заплакал, от счастья, но в то же время от сожаления, что уезжаю!!!»
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Что же говорят мужчины о своих слезах?

Мужчины, как я заметила, мыслью по древу не растекаются. Коротко и по делу. Но если
говорят, то стоит их послушать. Дорогие женщины, услышьте же, как и почему плачут
наши мужчины? Приведу несколько емких цитат. 

«Не знаю, как назвать такое состояние, когда в груди щемит и что-то сильно режет, а
потом отдается в переносицу, но слезы не текут. Я думаю это и есть «мужская» слеза.
Не снаружи, а внутри себя...», - вот как, оказывается, плачут мужчины. «Просто мы
проявляем на людях эмоции реже... У нас, мужиков, только одни слезы - крокодильи. Я
имел в виду, что слез почти нет (крокодильи слезы - когда крокодил чистит глаза от
всякого мусора). А вообще, вы знаете, что мужчина чувствует боль на 30% сильнее
женщины?!»

Еще одно мужское откровение: «Причины мужских слез те же, что и у женщин - боль,
обида, разочарование... Но так принято, что слезы мужчины прячут, чувства подавляют,
а завыть позволяют себе только в одиночестве без свидетелей». А вот один из
представителей рода мужского пытается достучаться к женским сердцам: «Если вы
видели, как при вас плачет мужчина, вы видели его душу, он открыл вам ее, это многого
стоит». 

Мужчины откровенно признаются, что им надоело скрываться за «цинизмом или вечным
юмором». Они хотят проявлять накопившиеся эмоции. Они устали быть «каменными
глыбами» и давно стремятся стать обычными чувствующими людьми, имеющими мягкое
сердце. Так давайте поможем мужчинам быть мужчинами со всем набором чувств:
радостями, болями, печалями… Подставим, женщины, свое сильное женское плечо в
случае чего?
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