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Самообуздание, изучение и посвящение плодов труда Богу на

Те Самадхи, которыми мы закончили нашу последнюю главу, достигаются очень трудно,
почему мы должны подходить к ним медленно. 
Первый предварительный шаг называется Крийя-Йога. Буквально это значит работа в
направлении к Йоге. 
Самообуздание. Органы суть лошади, сознание – вожжи, разум – кучер, душа – седок и
тело – экипаж. Хозяин всего, Царь, сущность человека, сидит в экипаже. Если лошади
Очень непослушны и не повинуются вожжам, если кучер – разум не умеет управлять
лошадьми, экипаж постигнет плачевная участь. Но если лошади хорошо выезжены и
вожжи – сознание твердо держатся в руках кучера – разума, экипаж достигает цели.
Что же поэтому подразумевается под самообузданием? Твердое держание вожжей при
управлении телом и сознанием; недозволение телу делать то, что ему нравится; но
содержание обоих в подчинении себе. 
Изучение. Что понимается здесь под словом изучение? Не изучение романов, повестей
или рассказов, но изучение тех книг, которые учат освобождению души. Изучение также
вовсе не значит обсуждение противоречащих друг другу теорий и взглядов.
Предполагается, что для Йога окончился период такого критического исследования, что
он достаточно занимался им и уже вполне им удовлетворен. Он учится теперь только,
чтоб укрепить свои убеждения. 
Вада и Саддханта. Это два рода изучения Писаний: Вада – диалектический и Саддханта
– заключительный (приводящий к выводам). Человек, совершенно незнакомый с ними,
должен приниматься за первую часть – упражнения в диалогах и рассуждениях за и
против, а покончивши с нею, переходить к Саддханте – выводу, получению заключений.
Просто прийти к заключению недостаточно: нужно, чтоб оно было усилено. Книг
бесконечно много, а время коротко; поэтому секрет приобретения знаний заключается в
том, чтобы брать существенное. Выбирайте его и затем старайтесь жить согласно с ним.
В Индии есть старое поверье, что, если поставить перед Раджа-Хамса (лебедем) чашку
с молоком, сильно разбавленным водою, он выпьет все молоко и оставит воду. Подобно
этому мы должны брать только то, что ценно в знании, и оставлять неважное. Вся эта
умственная гимнастика вначале необходима. Мы не должны ни к чему приступать слепо,
Йог прошел период доказательств и пришел к заключению, непоколебимому, как скала.
Единственно, что он стремится теперь сделать, – это усилить заключение. Он говорит:
не доказывайте никому правоту ваших убеждений, а если кто-нибудь будет стараться
разубедить вас, молчите. Не отвечайте ни на какие убеждения, но просто уходите,
потому что диспуты только беспокоят сознание. Они только служат к упражнению
разума; к чему же напрасно беспокоить его? Разум не более как слабое орудие и может
дать нам только знание, ограниченное чувствами. Йог хочет идти за пределы чувств,
поэтому разум ему не нужен. Он уже убежден и потому молчит и не спорит. Всякий спор
нарушает равновесие его сознания, производит волнение Читты; а это волнение тянет
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его назад. Аргументация и рассуждения служат только препятствием; над ними есть
гораздо более высокие вещи. Назначение жизни не в школьнических схватках и
общественных словопрениях. 
"Посвящать плоды труда Богу" – значит не принимать на себя ни похвал, ни порицания,
но относить те и другие к Богу и сохранять спокойствие.
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