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Абстиненция алкогольная (лат. abs — из-за, teneo — держаться) — состояние похмелья,
следовая реакция, возникающая после алкогольного или наркоманического эксцесса.
Характерными проявлениями А. а. являются: головная боль, головокружение, сухость во
рту, тахикардия, слабость, разбитость, чувство дискомфорта, иногда двоение в глазах,
угнетенное настроение, часто сопровождающееся идеями самообвинения и раскаяния,
повышенной внушаемостью, вегетососудистыми реакциями. Нарушаются глазомер,
тонкая координация движений. Возможно появление эпилептиформных приступов,
делирия, состояний спутанности. Длительность фазы элиминации (распада этанола и
выведения его из организма) продолжается от 5 до 35 часов.

 Психологическое обследование в этой фазе свидетельствует о резком снижении
работоспособности, ослаблении внимания, функциональных нарушениях умственной
работоспособности, колебаниях психического темпа. Отмечаются также ухудшение
понимания инструкций, запоминания, счета (психодиагностика внимания с помощью
счета по Крепелину и использования таблиц Шульте). Получение с помощью
психологических исследований объективных данных имеет важное практическое
значение для экспертизы последствий алкогольного опьянения — решения о
возможности допуска к работе пилотов, водителей и др. Состояния А. а. купируются
крепким чаем, холодным душем и пр. медикаментозными средствами. Применение с этой
целью малых доз алкоголя, распространенное в некоторых субкультурах, является
одним из путей формирования хронического алкоголизма, в связи с чем — недопустимо.

В. Я. Гиндикин

  

 1 / 1


