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Агрессивность [лат. aggressio — нападать] — относительно устойчивая личностная
черта, проявляющаяся в готовности субъекта к агрессивному поведению, т.е. к
последовательности действий, направленных на нанесение физического или
психологического ущерба, вплоть до уничтожения объекта, другого человека или
группы людей. В то же время в связи с тем, что А. связана с мощными мотивационными и
энергетическими ресурсами и импульсами, термин &quot;агрессивный&quot; стал
нередко употребляться и с позитивной коннотацией в отношении ряда специфических
форм поведения, требующих высокой активности и настойчивости при преодолении
преград и достижений поставленной цели (например, &quot;агрессивный игрок&quot; в
спорте, &quot;агрессивный маркетинг&quot; в предпринимательстве и т.п.). А. может
рассматриваться как кратковременное эмоциональное состояние, которое выражается в
гневе, злости, действиях против других людей при достижении цели или
удовлетворении потребностей. Причиной А. могут выступать неудача, конфликт, обман,
стремление к самоутверждению, если затронуты честь, достоинство человека. Уровни
А. определяются как научением в процессе социализации, так и ориентацией на
социальные нормы, правила и т.п. Важнейшие культурно-социальные нормы —
социальная ответственность и нормы воздействия на акты агрессии. Для овладения
данными нормами важная роль принадлежит таким переменным как истолкование
намерений окружающих, возможности получения обратной связи, провоцирующему
влиянию оружия и др. А. играла важную роль в выживании на всем протяжении
развития человека. Для формирования самоконтроля над А. и ее сдерживания большую
роль играет развитие психологических процессов эмпатии, идентификации,
децентрации, которые лежат в основе способности к пониманию других людей, к
сопереживанию им, формированию представлений о другом человеке как уникальной
личности.
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