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Айзенка личностные опросники — серия опросников личностных. Предназначены для
диагностики нейротизма, экстраверсии — интроверсии и психотизма. Разработаны Г.
Айзенком с сотр. А. л. о. являются реализацией типологического подхода к изучению
личности. Г.

 Айзенк в своих работах неоднократно указывал на то, что его исследования вызваны к
жизни несовершенством психиатрических диагнозов. По его мнению, традиционная
классификация психических заболеваний должна быть заменена системой измерений, в
которой представлены важнейшие характеристики личности. При этом психические
расстройства являются как бы продолжением индивидуальных различий, наблюдаемых
у нормальных людей. Изучение работ К.

 Юнга, Р. Вудвортса, И.П. Павлова, Э. Кречмера и других известных психологов,
психиатров в физиологов позволило предположить существование трех базисных
измерений личности: нейротизма, экстра-, интроверсии и психотизма.

 Нейротизм (или эмоциональная неустойчивость) представляет собой континуум от
нормальной аффективной стабильности до ее выраженной лабильности. Нейротизм не
тождественен неврозу, однако у лиц с высокими показателями по данной шкале в
ситуациях неблагоприятных, напр. стрессовых, может развиться невроз.
&quot;Нейротическая личность&quot; характеризуется неадекватно сильными реакциями
по отношению к вызывающим их стимулам. Заимствуя у К. Юнга понятия экстраверсии и
интроверсии, Г.

 Айзенк наполняет их иным содержанием, для него — это комплексы скоррелированных
между собой черт. Характеризуя типичного экстраверта, Г. Айзенк отмечает его
общительность, широкий круг знакомств, импульсивность, оптимистичность, слабый
контроль над эмоциями и чувствами. Напротив, типичный интроверт — это спокойный,
застенчивый, интроспективный человек, который отдален от всех, кроме близких людей.

 Он планирует свои действия заблаговременно, любит порядок во всем и держит свои
чувства под строгим контролем. Согласно Г. Айзенку, высокие показатели по
экстраверсии и нейротизму соответствуют психиатрическому диагнозу истерии, а
высокие показатели по интроверсии и нейротизму — состоянию тревоги или реактивной
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депрессии. 

Психотизм, как и нейротизм, континуален (норма — психотизм). В случае высоких
показателей по этой шкале можно говорить о предрасположенности к психотическим
отклонениям. &quot;Психотическая личность&quot; (не патологическая) характеризуется
Г.

 Айзенком как эгоцентрическая, эгоистическая, бесстрастная, неконтактная.
Личностные измерения, предложенные Г. Айзенком, следует рассматривать как
некоторые поведенческие характеристики, значение которых определяется их
отношением к достаточно широкому кругу жизненных ситуаций. Первый из опросников Г.

 Айзенка — &quot;Моудслейский медицинский опросник&quot; (Maudsley Medical
Questionnaire, или MMQ) — в психодиагностических исследованиях применения не
нашел. Вслед за MMQ был предложен &quot;Моудслейский личностный опросник&quot;
(Maudsley Personality Inventory, или MPI), опубликованный в 1956 г. и предназначенный
для диагностики нейротизма и экстраверсии — интроверсии. MPI разрабатывался в
соответствии с теоретическими представлениями Г. Айзенка об экстраверсии —
интроверсии и нейротизме, и с учетом данных, полученных с помощью первого
опросника. 

На основе дальнейших исследований Г. Айзенка и сотр., направленных на анализ
составляющих экстра — интроверсии и нейротизма как базисных личностных измерений,
был предложен новый опросник, получивший название &quot;Айзенка личностный
опросник&quot; (Eysenck Personality Inventory, или EPI), опубликованный в 1963 г. и
состоящий из 48 вопросов, предназначенных для диагностики экстра — интроверсии и
нейротизма, а также 9 вопросов, составляющих т. н. &quot;шкалу лжи&quot;, по которой
определяется тенденция обследуемого представить себя в лучшем свете. Разработаны
две эквивалентные формы опросника — А и В. В 1969 г. Г. Айзенк и С.

 Айзенк публикуют новый опросник под названием &quot;Айзенка личностный
опросник&quot; (Eysenck Personality Questionnaire, или EPQ), который предназначен для
диагностики нейротизма, экстра — интроверсии и психотизма. Так же как и в EPI, в него
включена &quot;шкала лжи&quot;. Опросник состоит из 90 вопросов (по шкале
нейротизма — 23, по шкале экстра — интроверсии — 21, по шкале психотизма — 25, по
шкале &quot;лжи&quot; — 21). Однако обычно используется вариант, состоящий из 101
вопроса (из них 11 вопросов — так наз. &quot;буферные&quot;, ответы на которые не
учитываются). Разработан вариант опросника для обследования детей и подростков (от
7 до 15 лет).
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