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Аффилиация [англ. to affiliate — присоединять, присоединяться] — стремление человека
быть в обществе других людей. Тенденции к А. возрастают при вовлечении субъекта в
потенциально опасную стрессовую ситуацию. При этом общество других людей
позволяет ему проверить избранный способ поведения и характер реакций на сложную
и опасную обстановку. В известных пределах близость других приводит и к прямому
снижению тревожности, смягчая последствия как физиологического, так и
психологического стресса. Блокирование А. вызывает чувство одиночества,
отчужденности, порождает фрустрацию.
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