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Ощущение того, что ваша жизнь выходит из-под контроля, может привести к появлению
снов о конце света- АПОКАЛИПСИСЕ. Причинами могут быть активность гормонов в
юности, смерть горячо любимого человека (особенно одного из родителей), развод или
другие значимые для вас разрывы и утраты отношений. Конец света- это своего рода
защитный механизм, к которому прибегает наше подсознание, чтобы избежать
опустошенного состояния и проблем, вызванных новыми обстоятельствами. В таких снах
спящий обычно один среди незнакомых ему людей. Это отражение того, что близкие ему
люди ушли из жизни.
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