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БОСС (Boss) Медард (1903—1990) — швейцарский психиатр и психоаналитик. Один из
основателей и лидеров экзистенциального анализа. Учился в Париже, Вене и Цюрихе
(д-р медицины, 1928).

 Прошел курс психоанализа у З. Фрейда. Профессиональную карьеру начинал как
психиатр в психиатрической клинике Цюрихского ун-та Бургхельцли. В 1928—1932 гг.
был ассистентом Э.Блейлера. Получил двухлетнюю психоаналитическую подготовку в
Берлине и Лондоне. Учился у Э. Джонса, К. Хорни, О. Фенихеля, Г. Сакса, В. Райха и др.
Практиковал психоаналитическую психотерапию. Проявлял большой интерес к
философским проблемам психиатрии и психоанализа. В 1938 г. начал сотрудничать с К.
Юнгом.

 Подверг критике ряд принципиальных положений психоанализа и фрейдизма, в том
числе теорию бессознательного. Осуществляя поиск новых идей и способов повышения
эффективности психотерапии, стремился к объединению психоанализа и
экзистенциализма. Постепенно склонился к позициям экзистенциального анализа Л.
Бинсвангера и в 1940—50-х гг. активно развивал это направление. С течением времени
несколько отошел от подхода Л.

 Бинсвангера и начал разработку собственной версии экзистенциального анализа. В
1947 г. познакомился с немецким философом М. Хайдеггером и с тех пор использовал
его идеи для разработки нового варианта психоаналитической теории и терапии. В 1954
г. Б. — профессор психотерапии Цюрихского ун-та.

 Был инициатором и организатором знаменитых &quot;Цолликонских семинаров&quot;
(1959—1970), на которых, по его просьбе, М. Хайдеггер регулярно знакомил психологов,
психоаналитиков, психиатров и психотерапевтов с идеями, концепциями и категориями
своей философии. В 1956 и 1958 гг. совершил путешествия в Индию. Испытал
определенное влияние идей индийской философии. В 1970-х гг. особенно активно
разрабатывал проблему экзистенциальных оснований медицины, психологии и
психоанализа.

 Создал своеобразную программу экзистенциальной перестройки психологии и
медицины. Ориентировал свою психотерапию на помощь пациенту в преодолении
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запретов и выборе соответствующего ему способа существования. 

Целью экзистенциального анализа, как новой версии психоанализа, считал изменение
неврозов и психозов посредством преодоления предвзятых понятий и субъективных
интерпретаций, заслоняющих бытие от человека. На протяжении ряда лет был
президентом и почетным президентом Международной федерации медицинской
психотерапии и президентом Института экзистенциальной психотерапии и
психосоматики (Цюрих). Автор книг: &quot;Анализ сновидений&quot; (1958),
&quot;Психоанализ и экзистенциальный анализ&quot; (1963), &quot;Психиатр открывает
Индию&quot; (1965) и др.
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