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Кофеин полезен для преждевременно рожденных младенцев.

 Многие люди не представляют себе жизнь без чашки утреннего кофе. А между тем
канадские исследователи выяснили, что активное вещество, содержащееся в бодрящем
напитке, кофеин, полезно для преждевременно рожденных младенцев. 

 Исследование, проведенное канадскими специалистами, показало, что высокие дозы
кофеина помогают предотвратить у младенцев, рожденных в 27 недель, развитие
заболеваний, связанных с ранним появлением на свет, например церебрального
паралича. 

 Исследователи говорят, что кофеин может использоваться в качестве лекарственного
препарата для таких детей, так как они выяснили, что приносимая этим веществом
польза значительно превосходит возможные побочные эффекты. 
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