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Преждевременные роды связаны с риском сердечных болезней у матерей

 Исследователи из Университета штата Пенсильвания выяснили, что у женщин, у
которых были преждевременные роды, выше риск сердечно-сосудистых заболевания
даже спустя десятилетия после того, как они родили ребенка раньше срока. 

 Исследование, в котором ученые проанализировали данные более 440-ка женщин со
средним возрастом 80 лет, показало, что у женщин, родивших ребенка раньше срока,
риск возникновения сердечно-сосудистого заболевания в два раза выше по сравнению с
представительницами слабого пола, у которых не было преждевременных родов. А у
женщин, которые родили ребенка раньше срока, и при этом у младенца был очень
низкий вес, риск болезни сердца увеличивается в три раза.
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