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В ожидании малыша многие родители задаются вопросом, что и в каком количестве
стоить купить. Лучше всего приданное новорожденному купить заранее, т.к. после
роддома молодой маме некогда будет бегать по магазинам в поисках вещей, да и как
приятно ходит по магазинам и выбирать вещи самой для своего будущего малыша. Если
вы все же доверяете приметам и не хотите покупать ничего заранее, то стоит
подготовить подробную инструкцию тем, кто купить все это к вашей выписке.

Главное помните, что в первые 3-4 месяца своей жизни ребенок растет очень быстро и
многими вещами вы даже не успеете воспользоваться, поэтому не стоит брать слишком
много, да и потом стоит попробовать ту или иную вещь и убедиться, что она удобна и
для ребенка и для вас!

Как выбрать нужный размер? Обычно в детских вещах его определяют по длине тела,
каждый последующий отличается от предыдущего на 6 см, поэтому для определения
размера измерьте рост своего малыша сантиметровой лентой. Так как средняя длина
новорожденного приблизительно 50-54 см, то и одежда для него начинается
соответственно с размера 56, 62 и так далее. 

Одежда для детей должна быть и удобной и безопасной. Не стоит брать вещи с лентами
вокруг шеи, никогда не пользуйтесь булавками. Лучше брать одежду, которую не надо
одевать через голову, по крайней мере, до тех пор, пока он не научиться ее держать.

Одежда для младенцев должна быть сделана из натуральных материалов, лучше всего
для этого подходят хлопчатобумажные ткани, трикотаж с 100% содержанием хлопка,
ситец, фланель, для вязаных вещей - 100% шерсть – кожа малыша должна дышать, т.к.
она очень чувствительна к перегреванию, переохлаждению и различным инфекциям.

Покупайте одежду удобную для стирки и глажки, т.к. вам придется делать это
регулярно. 
Количество пеленок зависит от того, собираетесь ли вы пеленать ребенка или нет.
Сейчас появляется все больше противников этой традиции, но решение за вами. Но
даже если вы собираетесь с рождения одевать малышу кофточку и штанишки, советуем
всё равно приобрести несколько пелёнок - они обязательно пригодятся даже для того,
чтобы подстилать их во время приёма воздушной ванны или после купания.
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Теперь - о количестве вещей, которые вы должны приготовить к рождению малыша: 
• Распашонка из хлопка тонкая: 4-6 штук 
• Распашонка фланелевая обычная: 4 штуки 
• Распашонка фланелевая с зашитыми рукавами: 2 штуки

Стоит заметить, что в последнее время многие молодые мамы распашонкам
предпочитаю боди и комбинезоны, т.к. они более удобны в применении, легко
одеваются, ребенку в них комфортнее находиться. Если вы решили пользоваться ими,
то на первое время хватит 4-6 штук. 
• Подгузники одноразовые: 6-8 штук / день, количество приведено примерное, т.к. все
зависит от индивидуальности вашего малыша. Подгузник стоит менять каждые 3-4 часа,
а каждый раз после то как ребенок покакал, на ночь подгузник одевают на большее
время - 4-6 часов. 
• Ползунки: 4 штуки 
• Чепчик тонкий: 2 штуки 
• Вязаная шапочка: 2 штуки 
• Пинетки или носочки: 2 пары 
• Пелёнка тонкая размером 120х80 см: 5-10 штук 
• Пелёнка фланелевая размером 120х90 см: 5-10 штук 
• Клеёнка 80х80 см: 1 штука, ее очень удобно подстелить на пеленальный стоит по
пеленку, т.к. при переодевании вас могут поджидать маленькие неожиданности. •
Одеяло шерстяное (летом): 1 штука 
• Одеяло ватное с пододеяльником (зимой): 1 штука 
• стоит запастись носовыми платками 
• постельным бельем (простынь, пододеяльник) 
• балдахином в кровать (чтобы малыш не ударился о рейки).

Очень важно не забыть про предметы ухода и аптечку малыша. Для ухода за малышом
потребуются: 
• Подгузники 
• Очищающие салфетки 
• Ватные палочки 
• Крем или присыпка под подгузник 
• Масло для тела 
• Расческа 
• Вата 
• Термометр для воды 
• Детское мыло 
• Кувшин для воды 
• Ножницы для стрижки ногтей
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В случае необходимости: 
• Молокоотсос для мамы 
• Бутылочки для кормления, соски

Для выписки из роддома вам понадобятся распашонки, одна тонкая и одна фланелевая,
одноразовый подгузник, две пеленки, чепчик, одеяло/конверт, ленты. Все это должно
быть выстирано и проглажено с двух сторон. Что-то дополнительно вы можете взять
исходя из погода.

 Если вам далеко ехать, то лучше запастись одноразовыми подгузниками и едой в
дорогу, на случай если малыш проголодается.

Теперь - несколько слов о других вещах, которые Вам могут понадобиться. 
Вам также понадобиться кроватка, пеленальный столик, комод для детских вещей,
коляска, сумка-кенгуру/слинг, ванночка, аптечка для новорожденного.

Вот, пожалуй, и всё, что может пригодиться Вам и Вашему малышу при возвращении из
роддома. Всё остальное подскажет практика.

Здоровья и удачи Вам и вашему малышу!
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