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Деперсонализация [лат. de — приставка, означающая отделение, отмену + persona —
личность, лицо] — 1) изменение самосознания, для которого характерно ощущение
потери своего Я и мучительное переживание отсутствия эмоциональной вовлеченности
в отношения к близким, к работе и т.д. Д. возможна при психических заболеваниях и
пограничных состояниях. В легкой форме Д. наблюдается у психически здоровых людей
при эмоциональных перегрузках, соматических болезнях и т.д.; 2) выраженная в
большей или меньшей степени объективная утрата индивидом возможности быть
идеально представленным в жизнедеятельности других людей, обнаружить
способность быть личностью.
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