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Чашка-непроливайка (детский поильник)

 Поильник - это чашка, закрытая крышкой с носиком, которая позволяет легко приучить
ребенка самостоятельно пить воду и любую другую жидкость.

 Поильником можно и не пользоваться, сразу предложив малышу обычную чашку, но
тогда придется первое время потерпеть пятна на одежде и лужи на столе.

 Какие бывают детские поильники?

 Для детей от 3 до 6 месяцев используют так называемые «обучающие» поильники.
Использовать их можно как бутылочку с соской, как поильник с носиком или как чашку.

 Удобны поильники с системой «непроливайка», которые можно трясти и опрокидывать,
содержимое не прольется, благодаря специальному клапану.

 Для долгих прогулок и поездок очень удобны термопоильники-непроливайки. Двойные
стенки сохраняют температуру жидкости на протяжении нескольких часов.

 Приблизительно с 8 месяцев можно предложить ребенку пить из поильника с
соломинкой.

 На что обратить внимание при выборе поильника?

 Форма поильника должна быть удобной для малыша: снабжена ручками или заужена
посередине.

 Изготовлен поильник должен быть из легкого, небьющегося, прозрачного материала,
чтобы был виден уровень жидкости.

 Он должен легко разбираться и мыться. Поильники сложной формы (например, в виде
бублика) могут иметь труднодоступные для мытья участки.

 Желательно, чтобы поильник имел мягкий носик, чтобы не повредить десны и зубки
малыша.

 Нескользящее дно, чтобы не соскользнул со стола, когда малыш будет им пользоваться.

 Хорошо, если носик поильника закрывается колпачком, тогда его можно брать с собой
на прогулку.

 Детская тарелка

 Детская тарелка должна быть небьющейся.
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 Достаточно глубокой, чтобы еда не вываливалась, когда малыш будет учиться из нее
кушать.

 Удобны детские тарелки с присоской на дне, чтобы малыш не мог перевернуть тарелку
с едой.

 Если ваш ребенок спокойный и неторопливый, для него подойдет термотарелка. В ней
пища дольше остается теплой, так как тарелка снабжена резервуаром с пробкой, куда
заливается горячая вода.

 Детская ложка и вилка

 Для малыша чайная ложка слишком велика, из нее тяжело есть, поэтому можно
приобрести маленькую детскую ложечку, с длинной ручкой, желательно силиконовую
или из другого упругого материала, чтобы не травмировать десны и зубки малыша.

 Когда малыш будет кушать самостоятельно, можно вместе с ложкой предложить ему
детскую вилку с закругленными зубьями, вилкой удобно накалывать кусочки пищи.

 Хорошо, если поверхность ручки ложки и вилки имеют противоскользящее покрытие.

 Бывают термочувствительные детские ложки, которые изменяют цвет, если пища в ней
слишком горячая.

 Источники: 1kid.ru/article.php/waterer и 
 1kid.ru/article.php/dishware
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