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Эдипов комплекс (лат. complēxus — связь, сочетание) — одно из центральных понятий
психоанализа, введенное З. Фрейдом: возникающий в раннем детстве комплекс
представлений и чувств, главным образом бессознательных, заключающихся в половом
влечении ребенка к матери и стремлении физически устранить отца как конкурента. Э.
к. вызывает у индивида чувство вины, приводящее к конфликту в сфере
бессознательного. Разрешение конфликта лежит в идентификации с отцом и тем самым
ведет индивида к нормальной сексуальности.

 Следствием идентификации является интроекция образа отца, служащая основой
формирования суперэго — высшей моральной инстанции, регулирующей поведение
индивида. Э. к. получил название по имени одного из героев древнегреческого мифа,
царя Эдипа, который, по преданию, убил своего отца и женился на матери, не зная, что
это его родители. В силу детской бисексуальности, влечение к матери и, следовательно,
Э. к. существует также у девочек, хотя и в менее выраженной форме, чем у мальчиков. У
детей обоего пола (но в большей мере у девочек) существует и влечение к отцу,
сопровождаемое ревностью к матери (так наз. комплекс Электры).
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