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Факторы, влияющие на здоровье — комплекс причин и условий, обеспечивающих
сохранение здоровья человека. 1. Индивидуальный уровень зрелости высших отделов
мозга, обеспечивающих адаптивные реакции организма на действие факторов внешней
среды. 2. Индивидуальный потенциал здоровья человека (иммунитет, статус питания,
осознание своего &quot;я&quot;, положительное отношение к здоровью, адекватные
знания, способность противостоять стрессу, эмоциональная устойчивость, физическая
форма, способность к самозащите). 3. Поведение (работа и отдых, привычки, еда, питье,
подвижность, отношение к социуму, стресс, возбуждающие средства). 4.
Социокультурные условия жизни (семья, соседи, место работы, среда досуга, средства
массовой информации, служба здоровья). 5. Социально-экономические и политические
условия (материальные ресурсы, доход, социальная безопасность, образование,
политические приоритеты). 6. Физико-биологическая среда (природа, климат, жилище,
рабочее место, связь, транспорт и т.п.).
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