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Фригидность — сексуальная холодность женщины, проявляющаяся в снижении или
отсутствии либидо, сексуальной возбудимости, специфических сексуальных ощущений и
оргазма. В прошлом Ф. объяснялась биологическими, конституционными факторами.
Однако, по мнению современной сексологии, Ф. в большей мере зависит от психических
особенностей и условий воспитания; к ее развитию могут приводить причины:
социогенные (неправильное половое воспитание, недостаточное сексуальное
просвещение, обусловливающее низкую сексуальную культуру), психогенные
(акцентуации характера, нервно-психические заболевания) и соматические (различные
соматические заболевания). В современной специальной сексологической литературе
понятие Ф. часто заменяется термином &quot;сексуальная дисфункция&quot;.
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