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Гармония сексуальная [греч. harmonia — связь, созвучие и лат. sexualis — половой] —
социально-психологическая, психологическая, сексуально-поведенческая и
сексуально-физиологическая взаимная адаптация супружеской пары,
характеризующаяся уровнем полового влечения и половой активности, соответствующим
половой конституции и темпераменту обоих супругов. Наличие Г. с. приводит к
оптимальной суммации эротических ощущений и полному психосексуальному
удовлетворению (В.В. Кришталь, 1990). Г. с. весьма сложное явление, имеющее
различные аспекты: социальный, психологический, социально-психологический,
сексуально-поведенческий, информационно-оценочный, психофизиологический и
анатомо-физиологический. Существует четыре группы основных факторов,
соответствие которых у супругов (партнеров) обеспечивает Г. с.: (1) социальные —
обусловлены культурными факторами, степенью социализации сексуальности, типом
сексуальных культур, а также сложившимся разделение мужских и женских социальных
ролей, стереотипов мужественности и женственности; (2) психологические —
определяются ролью психических процессов (осознаваемых и неосознаваемых),
деятельности, состояний личности в развитии и проявлении сексуальности, типа
сексуальной мотивации, мотивов полового акта; (3) социально-психологические —
связаны с парным характером сексуальной функции. Сюда относят проблемы общей и
сексуальной коммуникации, межличностных отношений, ролевых позиций, сплоченности,
лидерства и т.д.; (4) анатомо-физиологические — обусловлены анатомическими
структурами и физиологическими процессами и механизмами, определяющими
состояние половых органов, нейро-эндокринную, нервную, психическую регуляцию
сексуальности и тип половой конституции. В соответствии со сложной структурой Г. с.,
ее нарушение представляет собой социально-психобиологическое явление, итог
столкновения патогенных факторов с защитно-приспособительными механизмами
организма, включающими меры физиологической, социальной, психологической защиты.
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