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Госпитализм (от лат. hospitalis — гостеприимный; госпиталь — лечебное учреждение) —
в буквальном смысле, совокупность психических и соматических расстройств,
обусловленных длительным пребыванием человека в больничном стационаре в отрыве
от близких людей и дома. Понятие Г. ввел в оборот австро-американский психоаналитик
Р. Спитс в 1945 г., исследовавший его причины, проявления и последствия у младенцев
и детей, долго находившихся в больницах. По Р. Спитсу, Г. младенческого и детского
возраста обусловливается преимущественно разлукой с матерью. К симптомам Г. Р.
Спитс относил замедление психического и физического развития, отставание в
овладении собственным телом и языком, пониженный уровень адаптации к окружению,
ослабленную сопротивляемость инфекциям и т. д. Последствия Г. у младенцев и детей
являются долговременными и зачастую необратимыми. В тяжелых случаях Г. приводит к
смерти. Явления Г., по Р. Спитсу, возникают также в различных заведениях, где уход за
детьми и их воспитание осуществляются при полном или частичном отсутствии матери и
в условиях семьи, где матери не любят своих детей или не уделяют им должного
внимания. Г. взрослых людей характеризуется социальной дезадаптацией, утратой
интереса к труду и трудовых навыков, уменьшением и ухудшением контактов с
окружающими, тенденцией к хронификации заболевания и другими проявлениями.
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