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Индивидуальный стиль деятельности — устойчивая индивидуально-специфическая
система психологических средств, приемов, навыков, методов, способов выполнения той
или иной деятельности. Возможность разных И. с. д. заключена в существовании
&quot;зоны операциональной неопределенности&quot;, допускающей выбор разных
способов осуществления деятельности. Интенсивность мотивации какой-либо
деятельности определяет наличие и степень выраженности И. с. д. Он позволяет людям
с разными (В.Я.

 Мерлин, Е.А. Климов) индивидуально-типологическими особенностями нервной
системы, разной структурой способностей, темперамента, характера добиваться равной
эффективности при выполнении одной и той же деятельности разными способами,
компенсируя при этом индивидуальные особенности, препятствующие достижению
успеха. В то же время И. с. д. может быть неоптимальным с точки зрения
эффективности деятельности.
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