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Инсайт тест [англ. insight — постижение, озарение] — проективная методика
исследования личности. Опубликована Е. Саржент в 1944 г. Обследуемому предлагают
описания 15 ситуаций.

 После ознакомления с каждой ситуацией нужно письменно (или устно) ответить на
вопросы, поставив себя на место действующего лица. Имеются два набора ситуаций —
для женщин и мужчин. Ситуации И. т. затрагивают семейные проблемы, установки по
отношению к противоположному полу, окружению, религии, профессии и т.д. При
подборе ситуаций автор в основном опиралась на проблемы, типичные для
студенческого возраста. Ответы обследуемого анализируются по трем направлениям:
эмоциональные реакции, когнитивные проявления и способ разрешения конфликта.

 Эти области детализированы, по каждой выделены отдельные категории. Напр., в
область эмоциональных реакций входят: фрустрация, тревожность, депрессия и т.д.,
причем эти категории получают количественную оценку.
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