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Интроспекция [лат. introspecto — гляжу внутрь, всматриваюсь] — метод углубленного
исследования и познания человеком актов собственной активности: отдельных мыслей,
образов, чувств, переживаний, актов мышления как деятельности разума,
структурирующего сознание, и т. п. И. долгое время была главным методом
исследования психических состояний и содержания сознания человека. Однако в
начале ХХ в., в связи с изменением и расширением объекта и предмета психологии,
появлением новых направлений в психологии И. объявили методом идеалистическим,
субъективным и ненаучным. Тем не менее И. всегда присутствовала в исследованиях
психологов в форме самонаблюдения, рефлексивного анализа и других приемах
изучения внутренней духовной жизни человека, результатом чего являлись не только
данные протоколов исследования, но и выдающиеся философские и литературные
произведения, появление которых без внутреннего самоисследования, вчувствования и
самоотождествления было бы невозможно.
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