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Жизни стиль — уникальный, основанный на определенных закономерностях способ
жизни и действий, которые выбирает человек для реализации своих жизненных целей.
Это интегрированный стиль приспособления к жизни и взаимодействия с ней,
созидающий и обладающий творческой ценностью. В рамках своего жизненного стиля
каждый человек создает субъективное представление о себе и мире.

 Жизненный стиль — уникальный способ достижения своих целей, избираемый
личностью. Это комплекс средств, позволяющих приспособиться к окружающей
действительности.
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