
КОГНИТИВНЫЙ ПОДХОД

Автор: словарь
24.07.2008 16:40 - 

Когнитивный подход (в психологии) [англ. cognitive — познавательный, лат. cognitio —
знание, познание] — современный подход в психологических исследованиях, в рамках
которого предполагается, что основную роль в поведении человека играют знания, или
репрезентации объектов внешнего мира. Хотя сам термин К. п. стал активно
употребляться лишь в 1960-х гг., элементы этого подхода присутствовали в гораздо
более ранних работах. Еще в доэкспериментальный период в рамках ассоцианистской
психологии предполагалось, что психическая жизнь человека определяется
совокупностью элементов представлений о мире, находящихся в определенный момент в
сознании.

 Ранняя интроспекционистская экспериментальная психология в целом также разделяла
эти положения и пыталась их уточнить и эмпирически проверить. Однако
бихевиористская революция вместе с интроспективным методом отбросила как
ненаучную и идею &quot;внутреннего&quot; образа, или представления, направляющего
поведение. Бихевиоризм вытеснил интроспекционистские направления и господствовал
в американской психологии с 1920-х по 1960-е гг., однако наряду с ним существовали и
&quot;менталистские&quot; направления, такие как гештальтизм, направления,
связанные с идеями школы Ж. Пиаже и нерефлексологические течения психологии
советского периода. Трудности объяснения ряда поведенческих явлений на основе
схемы &quot;стимул— реакция&quot; побудили некоторых представителей бихевиоризма
ввести в свои объяснительные схемы промежуточные переменные, такие как
&quot;когнитивные карты&quot; (Э.

 Толмен). Хотя такого рода промежуточные переменные и описывают структуры
репрезентации, они интерпретировались операционалистически, т. е. вводились как
переменные, описывающие закономерности поведения. В конце 1950-х — начале 1960-х
гг. психологи, вдохновленные успехами в области создания компьютеров, начали
интенсивно исследовать процессы переработки информации человеком и предлагать
для их объяснения модели, построенные на компьютерной метафоре. Так зародился
информационный подход, ставший наиболее распространенным и
&quot;прототипическим&quot; вариантом К. п. Первые работы, выполненные в рамках
информационного подхода, создали впечатление открывающихся новых возможностей и
больших перспектив. 

Стало быстро возрастать число работ, посвященных анализу познавательных процессов,
в то время как бихевиористские исследования поведения, обучения, обусловливания
пошли на спад. В результате развернувшихся в основном в США дискуссий между
сторонниками бихевиоризма и нарождающихся когнитивных направлений произошло
изменение общего облика науки, которое трактуется некоторыми методологами науки в
духе Т.

 1 / 3



КОГНИТИВНЫЙ ПОДХОД

Автор: словарь
24.07.2008 16:40 - 

 Куна как &quot;когнитивистская революция&quot;. Характерными чертами
информационного подхода является моделирование познавательных процессов в
терминах процессов переработки и хранения информации по аналогии с
компьютерными устройствами.

 Сильной стороной информационного подхода является точность и конкретность
теоретических описаний, что позволяет легко верифицировать модели и приближает
исследования представителей информационного подхода к идеалу &quot;точной&quot;
науки. Вместе с тем требование точности моделирования часто, если не всегда,
вынуждает упрощать модели и отказываться от описания сложных феноменов.

 Кроме того, представителей информационного подхода иногда упрекают за
уподобление человека компьютеру и игнорирование особенностей человеческой
психики. Наиболее распространенным и классическим вариантом информационного
подхода является символический подход, который понимает когнитивную систему
человека как оперирование над дискретными элементами информации — символами.
Более новым и пока менее распространенным направлением является коннекционизм,
описывающий когнитивную систему в виде сети взаимосвязанных элементов.

 Информационный подход в психологии близко взаимодействует с исследованиями в
области искусственного интеллекта и нейронауками. Однако в отличие от
искусственного интеллекта его основу составляет экспериментальный метод, а в
отличие от нейронауки для него не является обязательным, чтобы вводимые им
элементы когнитивной системы соответствовали физиологическому субстрату. Хотя
информационный подход и является важной составной частью К. п., отождествление их
неправомерно. 

Когнитивным в смысле использования представления в качестве объяснительного
принципа являются, например, пиажеанский или неоструктуралистский подходы, а
также ряд других. К. п. зародился в области исследования познавательных процессов,
что привело к образованию когнитивной психологии. Однако он постепенно проник и в
другие области и в настоящее время является доминирующим практически во всей
западной психологии. Так, в социальной психологии благодаря вышедшей из
гештальтпсихологии школе К. Левина еще издавна когнитивные принципы были введены
в ряд существенных областей.

 Со временем их применение еще больше расширилось: например, Г. Тэджфел и Дж.
Тернер распространили их на сферу межгрупповых отношений. В результате сегодня,
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например, во Франции примерно половина статей по социальной психологии посвящена
проблемам социальной когниции. Подобным образом обстоит дело и в психологии
мотивации, возрастной психологии, экспериментальной дидактике, психологии труда
(когнитивной эргономике), патопсихологии и т. д.

Д.В. Ушаков
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