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Комплекс Терсита (лат. complex — связь, сочетание и Терсит,Ферсит — имя
безобразного воина, участвовавшего в Троянской войне со стороны ахейцев) —
аффективно окрашенные и болезненно преувеличенные навязчивые представления и
переживания индивида по поводу своих физических недостатков (плохого зрения,
хромоты, тучности, угрей и т. д.), из-за которых, по его мнению, он воспринимается
окружающими как безобразный.

Название комплекса восходит к поэме Гомера &quot;Илиада&quot;, в которой
мужественный воин Терсит, представлен как уродливый и безобразный человек
(косоглазый, хромоногий, горбатый, лысый и т. д.). В то же время в поэме говорится, что
Терсит &quot;В мыслях имея всегда непристойные многие речи, вечно искал он царей
оскорблять, презирая пристойность&quot;. Он был единственным солдатом смело и за
дело критиковавшим царей. За дерзкую критику Агамемнона Терсит был жестоко избит
Одиссеем. И это деяние Одиссея было квалифицировано как подвиг.
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