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&quot;Ка-цет синдром&quot; (K-Z-Syndrom) — клиническое состояние, вызванное
сверхэкстремальными условиями концентрационного лагеря (потеря семьи, лишение
свободы и привычного профессионального занятия, жесткая регламентированность
поведения, конфликтное общение и пр.). Состояние характеризуется чрезмерным
возбуждением, подчеркнутой тщательностью выполнения обыденных дел, в
эмоциональной сфере доминируют эмоции страха, печали и стыда; сны носят
угрожающий и навязчиво повторяющийся характер; возникают нарушения в семейной и
профессиональной жизни, иногда проявляется готовность к самоубийству. 

Первые явные признаки этого состояния могут проявиться, к примеру, спустя несколько
лет после освобождения из лагеря и сохраняться на протяжении десятилетий.
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