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Мнемоника (мнемотехника) [греч. mnemonikon — искусство запоминания] — система
различных приемов, облегчающих запоминание и увеличивающих объем памяти путем
образования дополнительных ассоциаций. Один из приемов М. — установление связей
между запоминаемыми объектами и их мысленным размещением в воображаемом,
хорошо знакомом пространстве, разделенном по определенному принципу. Примером
мнемонического приема может служить также запоминание последовательности цветов
в спектре с помощью фразы, в которой первые буквы слов соответствуют первым буквам
названий цветов (&quot;Каждый охотник желает знать, где сидят фазаны&quot;).
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