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Мотивировка — рациональное объяснение субъектом причин действия посредством
указания на социально приемлемые для него и его референтной группы обстоятельства,
побудившие к выбору данного действия. М. отличается от действительных мотивов
поведения человека и выступает как одна из форм осознания этих мотивов. С помощью
М. личность иногда оправдывает свои действия и поступки, приводя их в соответствие с
нормативно задаваемыми обществом способами поведения в данных ситуациях и своими
личностными нормами. М. может иногда сознательно использоваться субъектом для
маскировки действительных его мотивов.
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