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Описание:

 В новом выпуске "Мастерской Благополучия" Сергей Викторович Ковалёв рассказывает
о том, что может получить человек от качественной профессиональной психотерапии.
Чем и как помогает нейротрансформинг и экзистенциальное нейропрограммирование,
чем оно отличается от НЛП и многое другое.
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